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医疗程序须知 

简介 

1. 超声波内视镜是一集内视镜及体内高频超声波检查于一身之仪器。它不但具备普通内视镜可检查消

化道表面的能力，其高频超声波仪器更可准确诊断消化道黏膜下及消化道旁的器官病变。 

2. 在超声波实时指导下，医生可进行体内微针穿刺以抽取细胞组织化验来确定病因，同时能进行多样

内镜治疗。 

3. 经多年研究，超声波内视镜检查现已广泛应用于诊断食道、胃、胰脏、胆囊及胆管、肝脏、大肠及

肺部之疾病。此仪器用于诊断早期癌症及作癌症分期，成效尤为显着。 
 

适应症 

⚫ 病人患有消化不良、不明原因引起的消瘦。 

⚫ 病人在普通内视镜检查时发现有黏膜下隆起的肿瘤。 

⚫ 病人怀疑患有胆管闭塞、上消化道癌症或其他不明原因的消化道疾病。 

⚫ 病人患有胰脏癌症、急性或慢性胰腺炎，或在其它检查上发现有胰脏阴影。 

⚫ 病人患有体内肿瘤，需抽取细胞化验以确定为良性或恶性。 

⚫ 病人怀疑或证实患有肺癌，或发现有不正常胸腔(纵隔)淋巴结等，需抽取细胞化验以确定为恶性肿

瘤或有否转移。 
 

手术 / 程序过程 

1. 检查前，医生会因应病人个别情况，注射适量的镇静剂，以减低病人的焦虑及检查时所引起之不适。 

2. 上消化道及肺部超声波检查开始前，病人喉部会被喷上局部麻醉药，并给予牙胶(mouth guard)，病

人只需轻轻含着牙胶，待检查完成清醒后自行吐出，部分病人之后或会短暂感到牙齿稍微酸软。 

3. 医生会将一支柔软之超声内视镜，经口部进入病人体内；或使用附加在内视镜的超声小探头进行检

查。部份复杂的个案可能需要使用一支以上的超声波内视镜作检查或进行穿刺。 

4. 整个检查一般需时约十五至三十分钟，病人如情况复杂而需要特别治疗，则需要更长时间。 
 

手术 / 程序前须知 

1. 需签署手术同意书 

2. 进行上消化道超声波内视镜检查前，除特殊情况外，病人应禁食最少六小时，此有助检查安全进行，

并让医生清楚观察消化道黏膜病变。 

3. 进行直肠及结肠超声波内视镜检查前，三天不要进食高纤食物(例如水果、蔬菜及瓜类食品)。检查

前一天须按医生指示服用二至四公升清泻药，否则检查无法进行。检查当日，只可饮用清流质，如

苹果汁、啫喱、清水、清汤等(奶类饮品除外)。 

4. 请勿携带贵重物品及佩戴任何金属饰物。 

5. 不要化妆或涂指甲油，以免影响观察。 

6. 病人如有糖尿病、高血压或怀孕等健康情况，须告知医护人员并听从指示服药。 

7. 病人应提供现时服用药物的详情，尤其是某些影响凝血的药物以及任何过敏反应(包括乳胶)资料。 

8. 病人不宜亲自驾驶，宜由亲友陪同接载。 

9. 病人应避免在检查前酗酒、抽烟或服用不当份量的镇静药物。 
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手术 / 程序后须知 

1. 病人待麻醉药及镇静剂药力减退后，方可进食，以防哽咽。 

2. 医护人员会通知病人检查结果。 病人应依照医护人员指示，完成药物疗程。 

3. 病人如曾注射镇静剂，其意识及思考能力会受影响，故病人当日不宜操作重型机器或驾驶，以防发

生意外。病人亦不应签署任何法律文件。 

4. 病人如出现轻微不适，或对检查结果、服药有疑问，可向主诊医生查询。 

5. 若出现以下情况，如肠胃出血、剧烈腹痛、发烧等，则应立即求诊。 
 

风险及并发症 

1. 超声波内视镜检查是非常安全的。检查期间，病人或会感到恶心及上腹膨胀不适。 

2. 喉部之麻醉药亦会引致吞咽困难，情况持续逾一个多小时。 

3. 如检查期间需放置牙胶(mouth guard)，部分病人之后或会短暂感到牙齿酸软。 

4. 在穿刺检查的位置上或会出血，通常并不严重。 

5. 超声内镜微针穿刺或组织抽取的检查风险则视乎检查的部位，包括纵隔炎 (<1%)，胰脏炎 (2-3%)

及感染 (<1%)。腹腔神经丛阻滞的风险则包括短暂性腹泻 (4-15%)，短暂性血压不稳定 (1%)，短

暂性腹痛 (9%) 及脓疮形成。 

6. 其他较严重但罕见的并发症包括肠道穿孔、吸入性肺炎 (因有时需于胃内注水作检查)、药物过敏、

心肺并发症及感染等。病人如出现并发症，或需接受外科手术补救，情况严重者可会死亡。 

7. 由于病人的病情、检验及治疗方法不同，并发症风险亦因人而异，病人应主动询问主诊医生，以

了解详情。 
 

免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不

能尽录，亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
 

参考资料 

医管局「智友站」检查程序资料单张：超声内镜检查简介 (5/2021) 
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