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医疗程序须知 
简介 

小阴唇整形术是透过切除多余的小阴唇从而改善小阴唇增生、形状不规则和不对称的情况。小阴唇增生十分普

遍，有先天性或后天性两种，后天性如分娩后或随着年纪增长而变得明显。小阴唇可能会因为长期磨损而引起

疼痛和感染。外阴的其他部位，例如阴蒂包皮和大阴唇亦可以同时重塑。 

 

适应症 

1. 阴唇过长、肥大或不对称 

2. 阴唇突出引起不适、磨损、疼痛或感染 
 

禁忌症 

1. 怀孕、手术部位感染，凝血疾病 
 

手术 / 程序前须知 

1. 手术可在局部或全身麻醉下进行。 

2. 治疗均存在复发机会或有需要再进行修正手术。 

3. 改善程度并无任何保证，治疗反应因人而异。 

4. 治疗前后均需拍照记录，以作治疗进度之参考。 

5. 请注意手术无法保证术前症状，例如不适或疼痛会有改善，因为手术后小阴唇的一部份仍然有机会暴露于大

阴唇外。 

 

手术 / 程序后须知 

1. 手术后头一两天伤口如有渗血或血水乃属正常，如厕时伤口部位会感到疼痛，通常持续几天至一周。 

2. 如厕及洗澡后，使用冲洗瓶清洗伤口，然后轻轻印干及涂搽抗生素药膏。 

3. 两周内避免游泳或浸浴。四周内避免穿紧身的衣服或内衣及进行可能会摩擦或刺激伤口的活动，例如：跑步、

骑单车、举重、深蹲，弓步等。六周内避免使用卫生棉条及性交。 

4. 可能需要拆线。 

 

风险及并发症 

1. 疼痛：通常于手术后几天比较明显，跟着于术后一至两星期慢慢减退。疼痛有可能持续更长时间，但这情况

十分少见。 

2. 流血、血肿形成。如血肿严重，可能需要手术处理。 

3. 感染。 

4. 伤口裂开，可能需要重新缝合。 

5. 过度矫正、矫正不足、不对称效果。 

6. 疤痕增生或疤痕挛缩导致小阴唇弧度变形。外露的疤痕会比周围的组织容易引起刺激及疼痛。 
 

 

 

 

 

 

 
   

小
阴
唇
整
形
术 

L
ab

ia
p

las
ty

 

 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 
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免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不能尽录，

亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
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病人签署：_________________  签署日期：______________ 

 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
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