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醫 療 程 序 須 知 
簡介 

Nd:YAG 激光有 1064nm 和 532nm 兩個波長，可以用作治療皮膚表皮或深層的色斑。 

 

適應症 

1. 表皮色斑：曬斑、咖啡牛奶斑、雀斑、脂溢性角化病。 

2. 真皮色斑：太田痣、伊藤痣、顴痣、蒙古斑。 

3. 混合性色斑：黃褐斑、炎症後色素沉著、貝克爾痣、斑痣。 

4. 去除紋身。 

5. 嫩膚。 

 

禁忌症 

 懷孕、光敏感性疾病，例如：系統性紅斑狼瘡，紫質症和誘發光敏感性的藥物。 

 最近曾經曝曬或有疤痕增生傾向患者應謹慎使用此激光。 

 

手術 / 程序前須知 

1. 可能需要局部麻醉。 

2. 可能需要多次治療，而且未必能全部清除。 

3. 改善程度並無任何保證，治療反應因人而異。 

4. 治療均存在復發機會。 

5. 治療前後均需拍照記錄，以作治療進度之參考。 

 

手術 / 程序後須知 

1. 治療後皮膚會紅腫，可能會持續幾天至一週。 

2. 治療後可能結痂，約 1-2 週才能脫落。 

3. 結痂脫落後，皮膚會變成粉紅色或紅色，可能需要 1-6 個月才能減退。 

4. 治療後可能會出現變黑或變白情況，可能需要 1-6 個月才能減退；亦有可能永久不退，但這情況很

罕見。 

5. 塗搽抗生素藥膏，直至結痂脫落。 

6. 結痂脫落後，可恢復使用護膚產品和化妝品。 

7. 應使用防曬產品及避免接觸陽光。 

 

風險及併發症 

1. 泛紅、腫脹、瘀傷、出血、起泡、感染、痕癢。 

2. 色素沉著或色素減退。 

3. 疤痕。 

 

免責聲明 

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或併發症不

能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 
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病人簽署：_________________  簽署日期：______________ 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Adm No/Episode No:_________ 


