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 医疗程序须知 

 

简介 

类固醇注射是治疗肥大性疤痕和蟹足肿的一种方法。通常需要配合其他治疗一同使用，例如硅胶、激

光治疗和外科手术，以达致更佳效果。现今没有任何治疗可以令疤痕完全消失，疤痕治疗的目的是加

速疤痕的成熟并改善疤痕的外观。 

 

适应症 

肥厚性疤痕、蟹足肿和手术后疤痕的预防治疗。 

 

禁忌症 

皮肤感染，对类固醇过敏，怀孕。 如身体有炎症，消化性溃疡，血糖不穏定，心脏衰竭，严重高血

压的患者和血凝固症患者，应小心使用类固醇。 

 

手术 / 程序前须知 

1. 可能需要局部麻醉。 

2. 可能需要多次治疗，而且未必能全部清除。 

3. 改善程度并无任何保证，治疗反应因人而异。 

4. 治疗均存在复发机会。 

5. 治疗前后均需拍照记录，以作治疗进度之参考。 

 

手术 / 程序后须知 

1. 治疗后可恢复使用护肤产品和化妆品。 

2. 每次治疗约相隔 2 - 6星期。 

 

风险及并发症 

1. 注射部位周围疼痛、瘀青、痕痒。 

2. 皮肤萎缩：皮肤变薄、微细血管扩张或色素减退。 

 

免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不

能尽录，亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 


