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医疗程序须知 
 

简介 

果酸换肤是将化学溶液涂抹在皮肤上以去除指定深度皮肤的换肤治疗。这令皮肤俢复使表皮再生和真

皮重塑，去除死皮细胞以减少毛孔闭塞及皮脂产生，有助防止粉刺形成。 
 

适应症 

1. 面部皮肤老化 

 皮肤色素沉着：太阳斑、黄褐斑 

 毛孔粗大 

 皱纹 

2. 暗疮 

3. 疤痕 

4. 毛孔角化症 
 

手术 / 程序前须知 

1. 以下情况会比较容易出现并发症：近期曾使用口服 A酸、吸烟、单纯疱疹感染、面部曾经

接受电疗。 

2. 治疗前避免曝晒。 

3. 可能需要多次治疗，而且未必能全部清除症状。 

4. 改善程度并无任何保证，治疗反应因人而异。 

5. 治疗均存在复发机会。 

6. 治疗前后均需拍照记录，以作治疗进度之参考。 

 

手术 / 程序后须知 

1. 治疗后可能会出现红肿、灼热感及表皮脱落，可能会持续 1-7 天。 

2. 治疗后可能会形成浅层表皮伤口和水泡，可涂搽抗生素药膏，直至结痂脱落。 

3. 治疗后如果没有损伤可恢复使用护肤产品和化妆品。 
 

风险及并发症 

1. 泛红、伤口、疤痕、过敏反应、感染、暗疮恶化、粟粒疹和炎症后色素沉着。 
 

免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不

能尽录，亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
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病人签署：_________________  签署日期：______________ 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Adm No/Episode No:_________ 


