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簡介 

果酸換膚是將化學溶液塗抹在皮膚上以去除指定深度皮膚的換膚治療。這令皮膚俢復使表皮再生和真

皮重塑，去除死皮細胞以減少毛孔閉塞及皮脂產生，有助防止粉刺形成。 
 

適應症 

1. 面部皮膚老化 

 皮膚色素沉著：太陽斑、黃褐斑 

 毛孔粗大 

 皺紋 

2. 暗瘡 

3. 疤痕 

4. 毛孔角化症 
 

手術 / 程序前須知 

1. 以下情況會比較容易出現併發症：近期曾使用口服 A 酸、吸煙、單純疱疹感染、面部曾經

接受電療。 

2. 治療前避免曝曬。 

3. 可能需要多次治療，而且未必能全部清除症狀。 

4. 改善程度並無任何保證，治療反應因人而異。 

5. 治療均存在復發機會。 

6. 治療前後均需拍照記錄，以作治療進度之參考。 

 

手術 / 程序後須知 

1. 治療後可能會出現紅腫、灼熱感及表皮脫落，可能會持續 1-7 天。 

2. 治療後可能會形成淺層表皮傷口和水泡，可塗搽抗生素藥膏，直至結痂脫落。 

3. 治療後如果沒有損傷可恢復使用護膚產品和化妝品。 
 

風險及併發症 

1. 泛紅、傷口、疤痕、過敏反應、感染、暗瘡惡化、粟粒疹和炎症後色素沉著。 
 

免責聲明 

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或併發症不

能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 
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病人簽署：_________________  簽署日期：______________ 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Adm No/Episode No:_________ 


