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醫 療 程 序 須 知 
 

簡介  

地塞米松玻璃體內注射植入物(Ozurdex® ) 是一種局部注射式的類固醇，能將藥物直接傳遞到

眼球內，能治療葡萄膜炎、視網膜靜脈阻塞及黃斑水腫，藥物會於注射後的4至6個月內會緩

慢釋放，以改善或穩定視力。 

與口服或血管内注射類固醇比較，局部注射式類固醇可以減低類固醇在身體其他部分的副作

用。 

病人於植入藥物後須定期覆診觀察病情，數個月後可能需要再次接受注射以保持治療效果。

由於部份病人眼睛可能已被本身眼疾導致視力永久傷害，注射類固醇後未必能改善視力，也

有機會繼續下降。 
 

適應症 

1. 葡萄膜炎。 

2. 視網膜靜脈阻塞性黃斑水腫。 

3. 糖尿病性黃斑水腫。 
 

手術 / 程序過程 

1. 一般情況下可局部麻醉下施行。 

2. 病人於注射前須使用擴大瞳孔、局部麻醉藥及抗生素眼藥水。 

3. 玻璃體内注射過程必須在無菌條件下進行，醫生利用針筒將藥物透過「眼白」注射到玻

璃體内。 

 

手術 / 程序前須知 

1. 保持眼皮清潔以減低手術後發炎機會。 

2. 手術前依處方服用藥物或滴眼藥水。 

3. 手術當天不宜化妝。 

4. 如你有內科病如高血壓、中風、心臟病、糖尿病、排尿障礙等，或長期需要服西藥（如

薄血丸，抗凝血劑）、中藥或健康食品等，請預早通知醫生。 
 

手術 / 程序後須知 

1. 避免揉眼。 

2. 手術後數星期不宜游泳或做劇烈運動。  

3. 在手術後首週避免污水接觸眼睛。 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 
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4. 手術後數星期，宜穿著扣鈕衣服及避免穿過頭衣服，以避免衣服觸及眼睛而引致發炎。 

5. 你必須按照醫生的指示用藥，並於預定的日期覆診。 

  

風險及併發症 

一般併發症如下: 

1. 感染、出血、發炎或流眼水 

2. 眼球充血、眼部不適或疼痛 

3. 結疤、眼臉及結膜腫脹 

4. 飛蚊增加 

5. 短暫性眼紅 

6. 眼部不適 

7. 眼壓升高或青光眼 

8. 白內障惡化 

9. 眼睛及注射部位週邊組織感染 

 

重要風險/併發症如下: 

較嚴重的併發症可引至永久視力損失或失明，例如: 

1. 視網膜穿洞或脫離 

2. 眼內發炎或感染 

3. 晶體創傷或白內障形成 

4. 眼壓增升(青光眼) 

5. 注射部位傷口滲漏 

6. 眼內部出血 

 

免責聲明 

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或

併發症不能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 

 

參考資料 

醫院管理局，病人資料單張: 地塞米松玻璃體內注射植入物Dexamethasone Intravitreal Implant 

(Ozurdex®) (4/2021) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病人簽署：_______________  簽署日期：______________

 

 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
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