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每逢天氣轉變加上流行病毒高峰期，哮喘病人發作的機率都會比較高。即使近

兩年人們都配戴口罩，減少接觸煙塵等致敏源及患感冒的機會，周遭仍不乏引

起哮喘復發的可能。為改善嚴重哮喘患者的生活質素，近年不少聲音反映生物

製劑對控制哮喘有明顯幫助。 

	
今集劉婉芬於新城財經台我的事務所內播出	 「做人唔好太敏感」，請來呼吸

系統科顧問醫生葉家舜醫生，講解生物製劑如何為嚴重哮喘患者帶來曙光。	
	

藥物難以控制嚴重哮喘？ 

哮喘患者當中有 5%的人屬於嚴重哮喘，當他們即使按指示使用吸入式類固醇及

長效氣管舒張劑仍受到症狀困擾，發作時就有機會需要使用口服類固醇。嚴重

者甚至要到醫院治理，更甚者或會被送到深切治療部。這類病人在治療上或需

用到注射式類固醇。 

 

口服類固醇副作用多 生物製劑成治療哮喘另一出路 

當病人長時間服用口服類固醇，就很大機會帶來各種副作用，例如血壓高、糖

尿病、骨質疏鬆或白內障等，身體及精神上承受多一種壓力。生物製劑主要針

對例如過敏性或嗜酸性白血球所導致的哮喘患者，原理在於抑壓令患者氣管發

炎物質的產生，從源頭減低發作機會。 

	



所有哮喘患者都可以用生物製劑？副作用大嗎？ 

生物製劑屬於皮底注射藥物，打針的地方有機會出現反應，少部份患者甚至會

遇到嚴重過敏反應。所以初次接受生物製劑治療都要在醫生監管下進行。按國

際指引生物製劑會預留給基本治療後沒有改善的患者，若病人根本沒有依醫生

指示用藥，而使用吸入式藥物方法又不正確；或患有鼻水倒流、胃酸倒流及吸

煙的人仕便不適宜使用生物製劑。 

 

4 個減少哮喘發作的小貼士 

– 減少與塵蟎及致敏源的接觸 

– 避免患季節性流感 

– 接種冬季流感疫苗 

– 改善生活的壞習慣，如吸煙 

 

足本版訪問請瀏覽： 

	

 


