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医疗程序须知
简介 

腹腔穿刺术是一项简单的程序，用于移除腹腔积液(腹水)。在正常情况腹腔里只会有少量的液体存在。

当液体在腹腔中累积 (即腹水)，可进行腹腔穿刺术引出腹水。 
 

适应症 

 诊断用途 : 抽取之腹水可作化验，确定成因。 

 治疗用途 : 引出聚积过多的腹水以舒缓相关的腹胀、胀气、腹痛和呼吸困难。 
 

手术 / 程序过程 

1. 病人需平躺或侧卧于床上以便配合抽取腹水或引流。 

2. 医生会先在施针的位置进行皮肤消毒。 

3. 然后医生会在下针的位置施加局部麻醉药。 

4. 待药力生效后，随即将刺针/引流管经皮肤插进入腹腔，并用针筒抽取腹水。 

5. 医生会抽出适量的腹水，以达到检查或治疗的目的。 
 

手术 / 程序前须知 

1. 病人需签署手术同意书。 

2. 于程序前小便。 
 

手术 / 程序后须知 

1. 检查完成后，病人需遵医嘱在床上休息。 

2. 医护人员将紧密监察病人之血压、脉搏，以观察并发症有否出现。 
 

风险及并发症                                                       

一般来说，这是一个风险相对较低的检查。罕见但严重的并发症，包括腹水渗漏(5%)、严重内出血

(0-0.97%)、感染(0.58-0.63%)、腹腔穿刺术相关的死亡 (0-0.39%)。 
 

免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不

能尽录，亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
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病人签署：_______________  签署日期：______________
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 


