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医 疗 程 序 须 知 
 

简介 

角膜移植是一项大手术，植入部份或整片捐赠者的正常角膜來代替患者之伤病眼角膜。 
 

适应症 

眼角膜受损成因包括眼角膜退化，细菌感染或意外等。当眼角膜受损情况严重，出现混浊，疤痕或穿

破时，便不能清晰地看到东西，甚至失明。从而影响日常生活，容易产生意外，便需要进行眼角膜移

植手术恢复视力。 
 

手术 / 程序过程 

眼角膜移植是将健康的眼角膜植入代替病变的眼角膜。手术通常会在全身麻醉下进行：     

1. 医生会利用特别仪器切除眼角膜的病变部位。 

2. 植入捐赠者的正常角膜，修补切除部位之缺口，并以缝线固定位置。 

3. 手术部位会盖上敷料及眼罩。 

4. 手术通常需一至两小时，手术期间如有需要有可能与其他眼科手术（如白内障、青光眼手术等）一

起施行。 
 

手术 / 程序前须知 

1. 需禁食六至八小时。 

2. 保持眼皮清洁以减低手术后发炎机会。 

3. 手术前依处方服用药物或滴眼药水。 

4. 手术当天不宜化妆。 

5. 如你有内科病如高血压、中风、心脏病、糖尿病、排尿障碍等，或长期需要服西药(如薄血丸，抗

凝血剂)、中药或健康食品等，请预早通知医生。 
 

手术 / 程序后须知 

1. 手术后眼睛对光线较敏感，外出时应配戴太阳眼镜，可减少眼睛不适应。 

2. 多吃蔬果，避免便秘，以免如厕时眼睛内的压力增大 。 

3. 需遵从医生指示，定时滴眼药水(如皮质类固醇)或搽眼膏以减低排斥。 

4. 不要直接擦眼睛。 

5. 洗头时，避免俯身的姿势，防止洗头水入眼，刺激伤口和眼睛。 

6. 避免拿重物件或俯身拾东西，因此类动作均会令眼睛内的压力增加。避免做剧烈运动，如举重、踢

足球及打壁球等，以减低眼睛受撞撃的机会。 

7. 请依时覆诊。 

8. 如果出现眼睛突然红肿、痛、模糊及对光线的敏感程度突然加剧的征状，请即与本中心聯络或到本

院门诊部求诊。 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 
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风险及并发症 

1. 排斥：正常眼角膜是没有血管的，所以排斥机会较低，手术成功率颇高。但所有异体移植的组织都

有可能出现排斥。若及早发现，可以用类固醇药物等抑制。 

2. 青光眼：可引致眼压过高，会损害视觉神经及眼角膜，严重者会使视力永久受损。可用药物或激光

手术等治疗。 

3. 针线松脱：针线松脱会刺激眼角膜的表层，使血管增生，甚至出现溃疡。只要及早拆除缝线，情况

可以改善。若伤口愈合出现问题，亦可配戴特制的隐形眼镜。 

4. 散光：是最常见的术后情况，可调整手术缝线松紧程度，或配戴眼镜来矫正。 

5. 感染：病征包括眼睛突然出现红、肿、痛或流浓，甚至视力模糊，可用抗生素控制。 
 

免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不

能尽录，亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
 

参考资料  
医院管理局「智友站」网页：眼角膜移植 (5/2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病人签署：_______________  签署日期：______________

 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 
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