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医 疗 程 序 须 知 
 

简介 

霰粒肿是常见的眼疾，俗称「眼疮」。成因是眼睑睑板腺堵塞，令眼睑皮肤肿胀硬化。如受细菌感染

而化脓，会引起灼热疼痛。 
 

适应症 

严重或持续性眼疮。 
 

手术 / 程序过程 

1. 割眼疮通常会在眼皮注射局部麻醉药，然后在眼疮上割一小伤口，清除积聚油脂及脓液。 

2. 小童需要在全身麻醉下施行手术。 
 

手术 / 程序前须知 

1. 虽然有局部麻醉药，部份病人手术时仍会感到痛楚，严重程度因个别病人敏感度而异。 

2. 通常割眼疮的伤口会在眼皮内，不会见到疤痕，但部份眼疮位于较表面的位置，伤口会在皮上，手

术后便可能有疤痕。 

3. 有可能需要经多次眼疮手术才可康复。若疮壁比较厚，所以眼皮可能仍觉有硬粒或肿块，需要较长

时间才能平伏。 
 

手术 / 程序后须知 

1. 手术后病人仍需按医生指示热敷及使用眼药膏或眼药水。若眼皮附近组织有细菌感染，可能需要服

用抗生素来控制感染。 

2. 手术后眼疮可能需要数星期才可痊愈。 

3. 手术后伤口如流血不止，请立刻求诊或到急症室求医。 

4. 手术并不能预防新增眼疮。 

 

风险及并发症 

1. 伤口流血，周边红肿疼痛或出现瘀痕。 

2. 眼皮留有疤痕或变形。 

3. 眼疮持续不退或复发，或需再次进行手术。 

4. 细菌感染。 

5. 伤口肉芽形成。 

6. 手术时病人突然移动，可引致眼球、泪管或其附近组织受伤。 
 

免责声明 

本单张只提供有关手术 / 程序的基本资料，并列出常见的风险或并发症；可能发生的风险或并发症不

能尽录，亦可因人而异。如需详细资料或个别查询，请联络你的医生。 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 


