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簡介 

霰粒腫是常見的眼疾，俗稱「眼瘡」。成因是眼瞼瞼板腺堵塞，令眼瞼皮膚腫脹硬化。如受細菌感染

而化膿，會引起灼熱疼痛。 
 

適應症 

嚴重或持續性眼瘡。 
 

手術 / 程序過程 

1. 割眼瘡通常會在眼皮注射局部麻醉藥，然後在眼瘡上割一小傷口，清除積聚油脂及膿液。 

2. 小童需要在全身麻醉下施行手術。 
 

手術 / 程序前須知 

1. 雖然有局部麻醉藥，部份病人手術時仍會感到痛楚，嚴重程度因個別病人敏感度而異。 

2. 通常割眼瘡的傷口會在眼皮內，不會見到疤痕，但部份眼瘡位於較表面的位置，傷口會在皮上，手

術後便可能有疤痕。 

3. 有可能需要經多次眼瘡手術才可康復。若瘡壁比較厚，所以眼皮可能仍覺有硬粒或腫塊，需要較長

時間才能平伏。 
 

手術 / 程序後須知 

1. 手術後病人仍需按醫生指示熱敷及使用眼藥膏或眼藥水。若眼皮附近組織有細菌感染，可能需要服

用抗生素來控制感染。 

2. 手術後眼瘡可能需要數星期才可痊愈。 

3. 手術後傷口如流血不止，請立刻求診或到急症室求醫。 

4. 手術並不能預防新增眼瘡。 

 

風險及併發症 

1. 傷口流血，周邊紅腫疼痛或出現瘀痕。 

2. 眼皮留有疤痕或變形。 

3. 眼瘡持續不退或復發，或需再次進行手術。 

4. 細菌感染。 

5. 傷口肉芽形成。 

6. 手術時病人突然移動，可引致眼球、淚管或其附近組織受傷。 
 

免責聲明 

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或併發症不

能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 
 

參考資料  
1. American Academy of Ophthalmology, EyeWiki, Article: Chalazion (1/2021) from http://eyewiki.org/Chalazion 

2. American Academy of Ophthalmology, Article: What Are Chalazia and Styes? (6/2020) from 

http://www.aao.org/eye-health/diseases/what-are-chalazia-styes 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 


