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簡介

糖尿病併發症檢查及
心血管疾病風險評估

糖尿病

糖尿及內分泌科中心
香港九龍窩打老道222號B座3樓  
電話：2339 5990
傳真：2339 5994
網址：http://www.hkbh.org.hk

但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，
使你們藉著聖靈的能力，大有盼望。

羅馬書15:13

糖尿及內分泌科中心配合本院不同的醫療專科，如病理化驗

部、眼科中心、心臟中心、營養部及足病診療服務等，為糖尿病

及內分泌疾病患者提供全人治療及護理服務。

服務時間（敬請預約）
星期一至五 

星期六 

上午9時30分至中午12時  
下午3時至下午5時30分 

星期日及公眾假期

糖尿病主要的成因是胰島素分泌不足或敏感度不足，使血液

內的葡萄糖不能轉化成能量，因而積存過多糖份，造成血糖過

高，多餘的糖份經尿液排出體外。血糖過高可引致急性和慢性

的併發症。

急性併發症：若血糖過高及身體出現酮體，徵狀是嘔吐、劇

渴、呼吸困難及腹痛等。嚴重者甚至會昏迷，有性命危險

慢性併發症：血糖水平長期過高，會損壞血管和神經，影響器官

功能。包括

‧ 視網膜病變：糖尿病是主因之一，嚴重者可導致失明

‧ 腎病：糖尿病是腎衰竭的普遍成因

‧ 心臟病及中風：患病機會比一般人高

‧ 神經及周邊血管疾病：病徵是小腿疼痛、腳部麻痺或潰瘍，

當潰瘍受感染時傷口難以癒合，嚴重者需截肢

‧ 性功能障礙

* 如經由其他醫生轉介，可致電本中心查詢有關詳情。
內分泌疾病
內分泌疾病範圍廣泛，一般人的認識只限於內分泌失調，實際

是內分泌系統出現毛病而引發的疾病。本中心為各類內分泌疾病

患者提供適切的診斷及治療，包括

‧ 甲狀腺疾病

‧ 腦下垂體疾病

‧ 腎上腺疾病

‧ 代謝症候群

‧ 骨質疏鬆症

‧ 多囊卵巢綜合症

項目 糖尿病
併發症檢查

糖尿病
併發症檢查及
心血管疾病
風險評估

空腹血脂

空腹血糖

糖化血色素

鈣

磷

尿液微型白蛋白及肌酸肝比率

化驗

項目 糖尿病
併發症檢查

糖尿病
併發症檢查及
心血管疾病
風險評估

健康評估

糖尿及內分泌專科主任醫生臨床檢查

糖尿及內分泌專科主任醫生會診 (兩次)

專科護士評估

營養師專業指導

檢驗報告

眼部檢查

眼科專科醫生會診

眼科專科醫生替患者作眼部檢查

眼底血管影像

足部檢查

一般足部檢查

震動感知覺最低極限測試

十克單絲足部感覺神經測試

心臟檢查

心電圖

心臟超音波

踏板運動負荷測試

化驗

全血計數

腎功能

肝功能

上午10時至下午1時 
休息




