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Fractional Laser
分段激光 簡介

   

只要以裏面存著長久溫柔安靜的心為妝飾，這在神面前
是極寶貴的。

            彼得前書 3: 4

預約及查詢：

2339 8666

服務時間（敬請預約）  
星期一至三、五　 上午10時 至下午6時

 
星期四　 上午10時 至下午1時 

 
星期六　 上午  9時 至下午5時
星期日及公眾假期休息

整形外科及皮膚科中心
香港九龍窩打老道222號B座2樓
電話：2339 8666
傳真：3190 5997
電郵：plasticsurgeryskincentre@hkbh.org.hk
網址：http://www.hkbh.org.hk

什麼是分段激光 ?

分段激光是激光換膚的其中一種，適合治療疤痕和光老化等狀
況。傳統的激光換膚會將整個皮膚表層磨損，從而刺激皮膚自我
修復。不過缺點是恢復期較長，反黑率及產生疤痕機會亦較高。
相對於傳統激光換膚，分段激光只會在皮膚產生微細小孔傷口，
而小孔周圍的皮膚仍能保持完整，可令傷口快速癒合。 因此，分
段激光具有傳統激光換膚的優點，亦同時減少風險。
 
分段激光的類型 :

分段激光可分為非磨損性和磨損性兩種。非磨損性分段激光能
保持角質層完整，表皮會在24小時內癒合。適用於輕度至中度暗
瘡疤痕、毛孔粗大和光老化等情況。磨損性分段激光把皮膚表層
氣化，從而產生更強的反應和效果。但康復時間會較長，風險亦
較高，故適用於中度至重度暗瘡疤痕和光老化等情況，同時亦
適用於肥厚性疤痕，尤其是面積較大的疤痕如燒傷疤痕和疤痕
攣縮。

治療
   
治療前會使用局部麻醉藥膏，在治療過程中可能會感到熱和疼
痛。治療後的皮膚會泛紅和腫脹，亦可能會出現針尖出血，通常
很快會停止。治療後，可使用冰袋減輕和紓緩疼痛、泛紅和腫脹
等情況。

治療後注意事項

治療後的頭幾天皮膚會持續泛紅和腫脹，然後結痂，約於7-10天
後脫落。泛紅情況通常持續1-6週，實際情況取決於所使用的激光
類型和個人反應。古銅色化皮膚可能持續1-6個月或更長時間，應
避免接觸陽光並使用防曬產品。
 
分段激光換膚需要多次治療，而且未必能將疤痕、毛孔或皺紋徹
底清除。改善程度通常是漸進的，最初的幾次治療效果可能並不
明顯，改善程度因人而異。每次治療約相隔4-8星期。風險包括色
素沉著、泛紅時間長、皮膚感染等。

治療範圍

‧ 暗瘡疤痕或其他凹陷疤痕
‧ 肥厚性疤痕、燒傷疤痕和疤痕攣縮
‧ 皺紋及光老化皮膚
‧ 毛孔粗大


