
給輔導員的信

最後一次輔導是去年十月。…回想第一次見邱姑娘

差不多是一年前的事。

我自小在一個吵鬧的家庭長大，媽媽是虎媽，爸爸

有婚外情，我學會將弱點和自卑穩穩收藏，外表表

現得和一般人沒有分別，處處保護自己。當我有自

己的家庭，特別是兩名女兒出生後，我發誓不讓原

生家庭的問題出現在自己的家庭。

我和太太是基督徒，結婚廿八年，雙方的操守和誠

信都無問題，經濟硬件也可以，但婚姻中的沙石從

不間斷，特別由女兒們入讀大學到出來社會工作這

段時間，我們夫妻間的矛盾更明顯，反應也更遽

烈，倆人都很痛苦。記得第一次單獨見邱姑娘，講

到自己的苦况，不禁黯然淚下，多謝邱姑娘聆聽，

哭過了，心情也鬆綁了。

(本文章摘自中心通訊﹕2017年夏季。文章未經許可，不得翻印或轉載。)

之後太太也加入一齊接受輔導。其間我明白問題的

部份原因是負面情緒作怪，要學習用另一個角度去

看事情，把情緒掌握得好一些。今日情緒的挑戰還

在，我一次又一次把它當成操練，有時成功，有時

失敗，透過操練我懂多了自處，也懂多了與太太相

處。

有一節輔導，我說到已經放下尊嚴，不分男女，盡

做家務，邱姑娘提醒我，不要講尊嚴。我開始明

白，家不是講尊嚴的地方，家是講愛的地方。

最令我改變得多是另有一節輔導，我話太太今時今

日都會重提結婚初期艱辛的日子，手飾和禮物都

無，令我好嬲。結婚初期所有收入都用去供樓，那

來閒錢去花，…邱姑娘一句‘咪由佢講囉’，一語

解我多年困惑，自始我學會了無怨無悔。

(文章經案主撰寫及同意刊登，此乃真實故事修訂。)
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(本文章摘自中心通訊﹕2017年夏季。文章未經許可，不得翻印或轉載。)

對，夫妻的關係有點似左右手。左手幫右手扶着釘

子，右手拿着鎚，鎚子一下，有時誤中左手指頭，

右手雖是無心，左手仍是會痛的。…有時我是左

手，她是右手，…有時她是左手，我是右手。

邱姑娘常常提醒我要為婚姻注入新鮮感，不一定是

昂貴的安排，我是悶蛋一個，這點對我來說，是有

點吃力。我努力去做，輔導完結之前，我已同太太

出外旅行了兩次。…只要心意更新而變化，叫你察

驗何為神的善良純全可喜悅的旨意 (羅馬書12:2)。

專業人士的幫忙是關鍵的一環，而夫妻兩人同心力

行是核心，夫妻相處是終身的磨合，我會不斷努

力，不離不棄。


