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特約心理輔導員

坐在輔導員的面前，是一對正在爭吵、不已互相指

罵的年青夫婦。

夫婦倆於年前剛誕下一對健康的龍鳳胎。兩人也是

專業人士，但妻子為專心照顧小孩，在生孩子後便

把工作辭去，當一個全職母親，好讓孩子的成長打

下良好的基礎，加上有家務助理的幫助，家庭生活

應一切順暢，乍看不失是一完美的核心家庭啊﹗然

而夫婦倆在孩子們出生後的磨擦愈來愈多、衝突亦

日益加劇，以致家庭關係緊張，冷戰、口角頻生，

故二人有感共處艱難，所以嘗試接受家庭輔導以尋

求出路。

輔導員追溯這對夫婦的原生家庭背景，丈夫為家中

獨子，自幼喪父，由母親含辛茹苦，在劏房長大，

故渴望有一安靜的家﹔他刻苦力學完成大學，晉身

專業行業。而妻子則生活在中產階級的家庭，為家

中么女，自幼有家務助理照顧，揚言討厭做家務；

亦在家人安排下就讀名校升上大學，亦順理成章的

晉身專業行業。兩人在工作環境中認識。丈夫仰慕

妻子出色的英語能力，繼而欣賞她談吐優雅，生活

有品味，讓丈夫的生活體驗開拓了。而妻子則欣賞

丈夫孝順、積極上進、實事求是的生活態度。

(本文章摘自中心通訊﹕2016年秋季。文章未經許可，不得翻印或轉載。)

兩人交往兩年便結婚。婚後原與家婆同住，但因婆

媳相處不了，家婆不滿妻子不分擔家務、「大花

筒」；而妻子則不接受家婆事事計較的慳家風格。

因此在婚後約兩年趁孩子出世，以家中不夠住為理

由，讓婆婆另租劏房居住。這使孝順的丈夫心中積

下不滿。而妻子堅持孩子出生後當全職母親，並僱

一外傭處理家務及照顧一對龍鳳胎，加上母親分戶

居住，使丈夫的經濟擔子驟然加重，於是從前欣賞

妻子有品味、懂生活情趣享受的特點，現覺得她奢

侈浪費；而妻子婚前欣賞丈夫沉實上進，現反投訴

他吝嗇計較。於是大家把焦點放在對方不足之處，

雙方愈來愈覺對方不濟，屢次為一些瑣事而起爭

端，忍耐少了，挑剔多了。

綜觀這對夫婦的衝突源自雙方的原生家庭的家境十

分懸殊，在拍拖時，男方在追求女方時，彼此的差

異尚可接受。但婚後雙方共同生活、再加上孩子出

生、母親分戶居住等的經濟擔子，形成夫婦的壓力

日增，於是彼此的價值感、理財態度、生活的習慣

差異益形突顯。於是由朋友勸導他倆尋求家庭輔

導，以改善現時的婚姻關係。

眼前這對夫婦的表徵問題是夫婦關係愈來愈多衝

突，彷彿時刻在上家事法庭判斷誰是誰非，爭論不

已。因此兩人要改善溝通的模式，以表達自己的感

受，讓對方明白，而非站在控辯雙方的營地，來罵

出個判決。
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然而，這對夫婦衝突的問題遠因，源自雙方家境懸

殊，以致生活習尚、價值觀亦大相逕庭。故婆媳

生活在一起時彼此不諒解、夫婦在家庭計劃上(經

濟開支、娛樂消費)存在差異。昔日各自有工作收

入，這等矛盾不顯見，但當妻子沒有收入，丈夫扛

起整頭家庭的開支時，這些矛盾便突顯。

婚姻輔導的啟示

  輔導員深感「木門對木門，竹門對竹門」之理早

已不合時宜，但若家境及成長背景相若時，雙方的適

應畢竟會少些；然而人世間的家庭及成長經歷如萬花

筒般千變萬化，注定人與人間存着諸多不同。若這對

夫婦能先參與婚前的輔導，透過婚前的輔導評估、面

談與溝通，從而體會雙方成長的環境、經驗的不同，

讓雙方能在進入婚姻前，先共同面對、互相理解、體

諒、調適彼此的不同。大家能在婚前輔導中坦然溝

通、調教雙方對婚姻的期望、婚姻生活的計劃和婚後

生活可能面對的協調。這樣雙方在彼此愛意正濃、包

容更多的階段，能先明白原生家庭對自己及伴侶成長

發展的影響，以致有相應的心理準備及諒解，這樣理

應可減低了日後在婚姻中的磨合與傷害，這就是婚前

輔導可貴之處！


