
「婚前輔導及健康檢查」重要嗎？

邱敏儀女士  

本中心 高級服務督導主任

       (資深心理輔導員)

美滿的婚姻基礎在於婚前有充分的身心準備，故此「身」「心」檢查極為重要！本院的婚前健康檢查及婚前輔導，

最近把兩項服務結合，希望能令每對準新人明白在籌備婚禮同時，都能看遠一點，為健康的身體作好準備；也在彼

此關係上得到更深入了解及認識，同心建立穩固的婚姻。

身所謂「預防勝於治療」，不論預防患病或及早

知道潛藏病患，都是對自己及關心家人一個重要的

保障。而在人生不同階段，每個人都會經歷不同身

體變化和需要；所需要的身體檢查也有不同。

而婚前身體檢查正正是度身剪裁給準備結婚的情

侶，其目的是幫助每對準新人了解對方及自己的身

體狀況，提升大家對雙方健康的意識和關注。更重

要是盡早了解到自己有否傳染性疾病、生育上的問

題或影響對方及下一代的疾病；讓大家在未來婚姻

及人生路上有更好的準備、關注和保障。

以下是本院婚前檢查的項目：
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健康檢查及評估 計劃

項目 女 男

護理評估 P P

醫生臨床檢查 P P

醫生指導 P(一次) P(一次)

全血計數 P P

血型測試 P P

乙型肝炎表面抗原 P P

德國痳疹抗體 P

性病測試
(梅毒血清試驗及愛滋
病毒抗體)

P P

精液分析 P

心「所謂心病還須心藥醫」，每對拍拖情侶也許

會經歷過感情的高低起跌階段；最後能牽手踏上紅

地氈，雙方也許漸漸建立了共同信念、深度認識、

互相信任、委身期盼等；儘然相處上有磨擦，但是

心裡總是認定對方，感到對方就是那位能長相廝

守，付託終身的伴侶。

在眾多婚前輔導個案中，就算最甜蜜的情侶都會有

爭吵的時候；因為大家都是源自獨立的個體，有自

己的思想、性格和習慣，每個人都會覺得自己所想

的是最好，更希望將自己認為是最好的，感染或給

予對方。

許多時關係越親密，就越會坦白，真我本性也出

現。而在籌備婚禮的過程中，往往因為雙方都認真

地看待人生大事，毫無忌諱地表達自己內心深處的

需要，各持己見令爭吵情況加深；有時候更因為衝

口而出說了一些傷害性的說話，大大影響雙方的感

情。為了提升雙方之間的和諧以準備迎接婚姻，通

常我們會鼓勵準新人參加「婚前輔導」。



第一步驟：準新人先完成「婚前/婚後」 

                關係問卷

「PREPARE/ENRICH ( 婚前/婚後)」是其中一套較受

歡迎和全面的婚姻關係評估工具。受過訓練的心理

輔導員會使用這套工具，與準新人一起檢視雙方的

關係；情況就像醫生會使用化驗室的檢測報告去診

斷病人的病患情況；有了更準確的報告，就能對症

下藥。而心理輔導員也一樣，透過這關係報告，就

能更準確地檢視倆人的關係，能讓彼此知道大家關

係的類型、長處和有待改善的地方。

以下就是關係評估工具涵蓋的範圍：

電話：2339 5812       
網址：http://www.hkbh.org.hk      
傳真：2339 5813      
電郵：cpsc@hkbh.org.hk
地址：香港九龍聯合道320號建新中心一樓
            香港浸信會醫院 輔導及病人支援中心

輔導及病人支援中心成立於2011年(前身全人健康中心)，
由資深心理輔導員為有需要的公眾人士提供專業及保密的
輔導服務，以及為患者及親友提供心理及社交諮詢服務。
中心並貫徹本院「全人醫治 榮神益人」的宗旨，致力在
社區推廣全人健康理念，應邀請為不同的機構提供講座和
培訓。
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所屬伴侶

四種類型

  活力型 / 和諧型 / 

傳統型 / 衝突型

關係評量

十大項目

1. 分享溝通

2. 衝突解決

3. 個性習慣

4. 財務管理

5. 休閒活動

6. 性愛關係

7. 親友關係

8. 關係角色

9. 子女教養

10. 宗教信仰

每對新人可從網上各自完成問卷，快捷方便，這正配合急速忙碌的都市
情侶。

第二步驟：進行婚前輔導

這是最重要的環節。心理輔導員會按著關係報告的

「關係須待成長的項目」作為輔導重點。如「分享

溝通和衝突解決」上，曾遇過女方在婚禮預備上花

了許多心思，但許多時換來男方的批評是“不設實

際，浪費金錢”。加上，現代都市人工作繁忙，大

家都要在忙碌中抽空預備婚禮。若彼此只集中意見

表達，大家關係就只會變成同事，只講公事，不講

感情。因此，輔導歷程會幫助雙方情感連結，讓大

家不只局限意見表達，而是更懂得看到對方為這段

婚姻所付出的努力，同一時間，學會體諒和欣賞對

方。這樣，美滿的婚姻就能培育出來。


