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最新的課程資訊

重拾說話的溫度 
「應用輔導技巧於日常傾談」課程 (HET 37)

無論是日常與人溝通或友伴間傾訴，均需要聆聽了解，設

身處地的回應。

此課程應用輔導技巧於日常傾談，幫助參加者

改善溝通技巧，並作別人傾訴的對象。

內容：

1. 怎樣聆聽才是好?

2. 怎樣給予同理心?

3. 怎樣說話態度令人舒服?

4. 常用輔導技巧實踐

想改善人際關係

想與人溝通更好

想關心別人

對象：
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