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醫 療 程 序 須 知 

 

簡介 

藍光用於殺滅暗瘡細菌，抑制皮脂腺，從而防止暗瘡產生。 

 

適應症 

 暗瘡 

 

手術 / 程序前須知 

1. 治療過程可能會有微熱感覺，治療時間約15分鐘。 

2. 需要時或與其他方式結合治療，如藥物治療或表皮磨皮治療。 

3. 可能需要多次治療，而且未必能全部清除。 

4. 改善程度並無任何保證，治療反應因人而異。 

5. 治療均存在復發機會。 

6. 治療前後均需拍照記錄，以作治療進度之參考。 

 

手術 / 程序後須知 

1. 治療後可以恢復日常皮膚護理。 

 

風險及併發症 

1. 泛紅、腫脹、起泡、感染、疤痕和色素沉著。 

2. 色素沉著可能持續1-6個月或更長時間，視乎皮膚類型。 

 

免責聲明 

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或併發症不

能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 

 

參考資料 
1. Ablon G. Phototherapy with Light Emitting Diodes: Treating a Broad Range of Medical and Aesthetic Conditions in 

Dermatology. J Clin Aesthet Dermatol. 2018;11(2):21–27. 

2. A F Taub. Procedural treatments for acne vulgaris. Derm Surg 2007.33(9):1005-1026 

 

 

 

 

 

 

 

 

病人簽署：_________________  簽署日期：______________ 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 


