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醫 療 程 序 須 知 
 

簡介 

矯正近期受傷引致偏曲的鼻骨 

 

適應症 

 鼻骨偏曲引起的鼻塞 (因近期受傷引致) 

 改善歪鼻骨 (因近期受傷引致) 

 

手術 / 程序過程 

1. 鼻骨復位 

2. 通常會使用鼻外夾板固定位置 

 

手術 / 程序前須知 

1. 告知醫生其本身患有的其他疾病，如糖尿病、心臟病、高血壓及定時服用的藥物，包括中藥及保

健食品。 

2. 遵從醫護人員指示，在需要時禁食。 

3. 其他手術前準備或檢查 

4. 預期結果 

4.1 減輕鼻塞 

4.2 改善歪鼻骨 

5. 手術不能解決的問題 

5.1 非鼻骨偏曲導致的鼻塞 

 

手術 / 程序後須知 

1. 手術後可能要服用止痛藥 

2. 可能會有輕微鼻出血，但假如情況持續應前往就近急症室求診。 

3. 睡眠時頭部略為墊高，有助減少手術後出現水腫情況。 

4. 不應擤鼻 

5. 在手術後數星期應避免進行劇烈運動或身體接觸類體育運動 
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 Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 



 

鼻骨骨折閉合性復位術 
Close Reduction of Nasal Fracture 

 

 

 

 

 

 

 

病人簽署：_______________   簽署日期：______________ 
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Patient’s Label 
Patient Name: ______________ 
Hospital No:________________ 
Episode No:________________ 

*C01* C01 

風險及併發症 

1. 手術有一些副作用和併發症風險，醫務人員將盡力減少副作用和併發症風險。 

2. 常見副作用和併發症  

2.1  出血 

2.2  持續鼻塞 

2.3  感染 

2.4  鼻腔黏連 

2.5  鼻中隔血腫 

2.6  持續鼻畸形 

3. 不常見的嚴重風險或併發症 (＜1% 風險) 

3.1  使用鼻敷料或導致中毒性休克 

3.2  由於手術或麻醉的嚴重併發症引致死亡 

4. 不治療的後果 

 4.1 持續鼻塞 

 4.2 持續鼻變形 

 

其他治療 / 檢查方法 

觀察病情進展，再作打算。 

 

免責聲明 

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料，並列出常見的風險或併發症；可能發生的風險或併發症不

能盡錄，亦可因人而異。如需詳細資料或個別查詢，請聯絡你的醫生。 

 

參考資料 

醫管局「智友站」網頁：鼻骨骨折閉合性復位術 (2/2020) 
 

鼻
骨
骨
折
閉
合
性
復
位
術

C
lo

s
e
 R

e
d

u
c

tio
n

 o
f N

a
s

a
l F

ra
c

tu
re

 


