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母乳餵哺支援小組
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Breastfeeding Support Group

母乳餵哺
支援小組 本院的育嬰室為生產後的媽媽提供母乳餵哺的指導，但許多

媽媽留院短短數天，期間未必掌握到有關餵哺母乳的技巧，回

家餵哺母乳時有機會遇到林林種種的問題。很多媽媽因得不到

適當的支援便會放棄餵哺母乳。雖然坊間有很多餵哺母乳的參

考書和資訊，但理論與實踐始終有段距離。

為了更有效地支持母乳餵哺，本院成立母乳餵哺支援小組，小

組由本院的國際母乳顧問及專科護士主理。內容包括母乳餵哺

專題講座及諮詢，母乳餵哺經驗分享，及由專科護士評估參加

者餵哺母乳的情況。

小組逢星期六下午舉行，歡迎有興趣的新手父母及有餵哺母乳

經驗的父母參加。

日期

每月第一個星期六

每月第二個星期六

每月第三個星期六

每月第四/第五個星期六

題目

如何增加母乳量

乳脹、乳管閉塞、乳腺炎

上班後如何繼續母乳餵哺

餵哺母乳飲食篇

母乳餵哺專題講座

地點:  香港浸信會醫院B座三樓兒童及青少年科中心

時間: 逢星期六下午2:30-3:30

對象: 浸信會醫院出生的嬰兒(初生至半歲)及其父母

備註：
1. 每個家庭最多只限3人參加 (包括嬰兒)。
2. 若該星期六為公眾假期，小組聚會將會取消。
3. 小組開始前3小時掛上紅色或黑色暴雨警告訊號、8號或以上颱風訊
號，小組活動將會取消。若在小組活動開始前3小時取消紅色或黑
色暴雨警告訊號，或改掛3號或以下颱風訊號，小組活動將如常舉
行，但參加者亦須因應自己當時情況決定是否前來參加。

諮詢及預約請致電2339 8754與本院育嬰室職員聯絡。


