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乳癌是本港女性的頭號癌症，根據醫院管理局－香港癌症資料統
計中心數據顯示，每 14 個女性，就有一人有機會在一生中患上乳
癌。現時本港平均每日有 13 名女性確診患上乳癌，每年的新增個
案多逾 4,000 宗。

作為外科專科醫生，除了治療乳癌之外，也關注病人術後能否繼
續擁有外觀理想的乳房。由於香港女性大多數擁有亞洲人體形，
乳房一般較小，一旦因手術割除乳癌，需要多花心思重塑乳房。

無論是接受過局部或全乳切除手術的乳癌患者，都可以考慮選擇
進行乳房重建手術，將乳房重塑至美觀對稱的形態。醫生會按多
種因素包括病情，健康狀況和個人喜好選擇與患者商討最合適的
方案。
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全乳切除後的乳房重建手術
乳癌患者接受全乳切除手術後可以考慮乳房重建手術，將乳房重塑至美觀對稱的形態。

這類乳房重建手術主要分為兩種：第一種是皮瓣手術：
利用自己的身體組織例如腹部、背部、臀部的組織重建
乳房。好處是外觀和質感比較自然，而且由於皮瓣來自
自體，很少出現排斥反應。第二種是植入物重建：利用
鹽水或矽膠假體重建乳房。好處是手術比較簡單，不用
在身體其他地方再造傷口，但也有一些限制，例如矽膠
鹽水袋可能會老化變硬和滲漏等。

醫生會按患者病情和個人意願商討最合適的方案。重建
手術可以選擇在乳癌切除手術時同時進行，或在病癒後
才進行。前者的效果一般會較好。

乳房重建程序
對於乳癌患者來說，要決定進行乳房重建手術並不是一件
容易的事。手術的過程和康復之路漫長，對個人的心理和
生理亦都有一定的影響，因此患者要給自己足夠的時間考
慮，在完全了解情況後才做出相關決定。

重建乳房的過程包括：
•乳房重建前接受評估

•進行乳房重建手術

 （一般是皮瓣或植入物手術）

•傷口康復穩定後重建乳頭和乳暈
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保乳手術後的乳房重建
大多數接受保乳手術（局部乳房切除術或部分乳房切除術）的乳癌患者並不需要進行乳房重建。但如果腫瘤
體積比較大，或生長的位置不理想，醫生可以結合癌症切除手術和整形手術（稱為整形式乳癌手術）來解決
這個問題。這種手術通常會在乳癌切除手術時同時進行，利用整形外科的技術（重新排列乳腺組織，局部皮
瓣重建或通過提乳、縮乳手術）立即重塑乳房外型。這種方式可以顧及腫瘤切除，同時也為乳房保留較佳的
外觀。有些情況下，如果在保乳手術後外觀不理想，可以考慮進行脂肪填充或其他乳房重建手術（例如利用
胸側皮瓣）。



那麼該選擇進行哪種類型的乳房重建？
如果你正考慮進行乳房重建手術，有一些因素需要在手術前跟醫生詳細了解，包括︰

•你的身體狀況（包括可能會影響你康復的問題，例如吸煙，糖尿病或其他長期病患）
•乳癌的大小和位置
•乳房的大小和型態
•乳癌手術範圍（全乳房切除或局部乳房切除）
•是否預期需要手術以外的輔助治療
•身體有哪些適合用作乳房重建的部位或組織
•你的個人意願

醫生會透過乳房檢查結果，再根據你的病史、整體健康狀
況、年齡、體型、生活方式、目標和其他因素來向你說明
哪種乳房重建方案最適合你。同時手術後亦要注意護理，
讓傷口好好癒合，回復正常活動。

一般乳房重建術後注意事項
•術後按情況需要臥床休息，醫生或會利用枕頭及調控病床角度，以維持特定的臥姿，以幫助傷口癒合
•手術初期臥床休息期間，一般日常活動不受影響，例如：刷牙，洗臉，梳頭一般可自理
•全身麻醉後，喉嚨可能感到疼痛不適、有痰，宜多作深呼吸運動，可用雙手輕按腹部以助痰涎咳出；臥床
   期間宜多作下肢活動，以預防靜脈血栓形成；亦可做握緊拳頭，以幫助手部淋巴循環
•避免在患側量度血壓、抽血、打針、驗血糖或作靜脈輸液
•經醫生診視，按進展漸次活動；開始下床時，可恢復一般日常活動，劇烈運動及提取重物則應避免，宜每
   日按部就班增加活動量，要留意避免過度伸展傷口；或向物理治療師尋求專業意見及指導，
   以體能可應付為大前提下進行漸進式肩膊運動或步行運動
•以無菌敷料及膠布遮蓋及固定傷口。當醫生除去敷料檢視傷口後，有需要便會更換無菌
   敷料；請保持傷口乾爽清潔
•除因內科疾病需飲食限制外，一般患者可如常進行均衡飲食
•傷口周圍或會產生繃緊及麻痺感，但大部分患者的不適感覺會逐漸減退
•按醫囑或拆除縫線及喉管並且傷口癒合後，可佩帶棉質、沒有鐵線而富承托力
   的胸圍

所有乳房重建手術都具有一定的風險和危險性，亦有機會出現併發症，例如出
血和傷口感染；建議向醫生說出你的顧慮，讓醫生了解你的想法，再為你分析
每種手術的可行性、風險和效益。
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