
糖尿及內分泌科中心  
Diabetes & Endocrinology Centre 

電話 Tel：2339 5990 
 

      一 般 資 訊  General Information        

糖尿病與足部護理  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鞋襪的選擇 

1. 要選擇適合的鞋子，例如軟皮面、厚膠底、縛鞋帶或魔術貼的密頭鞋。鞋頭應圓而闊，及

要有足夠深度，最好留有半吋虛位，切勿穿著涼鞋或拖鞋外出。 

2. 選購鞋子的時間。最好是下午及黃昏。因為經過一天的活動後，雙腳會較早上略為增大。 

3. 首次穿著新鞋，時間不宜過久。最好先試穿一、二小時，如果沒有問題發生，才逐漸增加

穿著的時間。 

4. 穿鞋前，要檢查鞋內沒有雜物如沙石、釘子等，以免因腳部感覺遲鈍而被鞋內雜物弄傷腳

部。 

5. 無論在室內或戶外，不可赤腳行走。因為糖尿病患者的足部感覺可能較遲鈍，以至損傷而

不自覺，因而產生併發症。 

6. 應穿著柔軟而吸汗強的棉質或線質襪，避免穿尼龍襪。不要穿著過緊的襪子，以免影響血

液循環。 

皮膚護理 

1. 如皮膚乾燥， 

需定時外塗潤膚膏， 

但不應塗在趾縫間。 

2. 不要用爽身粉，特別是趾縫間， 

以免閉塞毛孔。                                                                      

3. 不可用刀片或雞眼膠布／葯水                                                            

來自行治理雞眼或厚皮。 

 

  足部衛生 

      1. 每日用溫水及性質        

溫和肥皂洗腳。         

2. 洗腳時切勿用毛刷 

刷腳，以免皮膚破損。            

3.  注意抹乾趾縫的皮膚。                          

4. 避免燙傷，切勿使用熱水袋、

電毯或電暖爐來暖腳。 

 

 

足部檢查 

1.  每天檢查雙腳，如有困

難，可用鏡子或找家人幫忙。           

2. 如發現皮膚損傷時，應用消

毒藥水 清洗及用清潔紗布敷

蓋， 並每天更換。                

3. 如遇上嚴重損傷或 

不能痊癒的傷口，必須 

立即聯絡醫生。 

 

腳甲護理 

1. 應定期修剪趾甲，浴後修剪比

較容易。 

2. 剪趾甲應平著橫剪。 

3. 應使用安全的趾甲鉗， 

不應使用較剪或其他器具。 

4. 如視力欠佳， 

應找別人幫忙。 

 


