
壓力管理及放鬆工作坊

親子管教工作坊
正向心

理工作
坊

第二十三屆精神健康急救
標準課程(網上版)(HET 01-23)

重拾說話的溫度 
「應用輔導技巧於日常傾談」 工作坊

「讓色
彩說話

」

和諧粉
彩紓壓

工作坊
  

時間：60 至 90分鐘
人數：15人或以上
形式：實體 / ZOOM
費用：歡迎查詢/自由奉獻

歡迎機構/教會邀約

日期﹕2024年5月20日 及

      5月27日(星期一)

時間﹕2:30pm - 5:00pm

教學方式﹕Zoom

課程/工作坊
邀請申請表

查詢致電

2339 5812

心理健康系列
Psychological Wellness Series

2024


