
▼ 據悉，現時全港公私營醫院中，僅兩家
引入這類型心臟掃描儀，其中一家正是香
港浸信會醫院，能提供快捷及準確的核子
醫學心肌血流灌注顯像檢查，一般掃描時
間可在５分鐘內完成。

年輕化趨勢　宜及早診斷
　　身兼香港核醫學及分子影像學會會長與香港
浸信會醫院核子醫學及正電子掃描中心主任駱昭
明醫生表示：「根據香港公眾健康資訊及統計資
料顯示（於今年三月二十二日修訂），心臟病於
2013年香港男性及女性的首十類致命疾病中，同
樣位列第三位，而在2013年，每天平均約有11
人因冠心病（又稱冠狀動脈血管疾病）而死亡，
其中以男性較多，男女比例為1.5比1，而這個差
別隨年齡增長而逐漸縮小，當中可能與女性平
均壽命較男性長有關。綜觀而言，冠心病的住院
病人及死亡人次有緩緩上升的跡象，而且亦有年
輕化趨勢，這多少與不良飲食習慣、精神壓力大
及缺少運動等有關。」除了多加提倡健康生活習
慣，喚起大眾關注冠狀動脈血管健康的訊息外，
當務之急就是使用既高效又安全的臨床心血管檢
查儀器，及早診斷並治療。

心肌血流灌注顯像檢查
準確安全　預防冠心病指標

　　現時，就臨床心血管檢查層面而言，主要分
直接及間接方式。常見的直接檢查方式有：心導
管插入檢查(Cardiac Catheterisation)及冠狀動脈
電腦斷層檢查(CT Coronary Angiogram)，前者
主要是利用一條細長柔軟的導管推至心臟部位，
以取得心臟血流動力、氧氣含量及病變位置等資
料來評估心臟血管病變及阻塞等情況，後者則經
由靜脈注射顯影劑，再利用電腦斷層掃描的重組
技術及血管影像來評估冠狀動脈的阻塞型態及心
室狀況等。而提起臨床心血管檢查間接方式，一
般人都不太熟悉，它到底又是甚麼？駱醫生解釋
說：「直接心血管檢查有其好處，而間接檢查也
補充了直接檢查的不足之處，當中核子醫學心肌
血流灌注顯像檢查(Myocardial Perfusion Imaging)

就是其中一種準確又安全
的間接檢查。核子醫學是
一門臨床專科，主要是利用放射性藥物以非密封
放射源的形式導入體內，為病人診斷疾病。簡言
之，核子醫學心肌血流灌注顯像檢查就是於病人
靜脈注射微量的放射性藥物，這些藥物會透過冠
狀動脈傳達至心肌，並利用儀器檢查心臟肌肉的
血液供應情況。」

非入侵性無創檢查   安全可靠
　　基本上，核子醫學心肌血流灌注顯像檢查主
要分應激與靜息顯像檢查兩部份。應激顯像檢查
是以踏板運動形式進行，或因應病人的身體健康
狀況而使用藥物代替，當病人到達其年齡的目標
心跳率，便進行靜脈微量放射性藥物注射，繼而
透過嶄新的心臟掃描儀進行檢查。至於靜息顯像
檢查，病人則只需平躺並接受靜脈微量放射性藥
物注射，進行心臟掃描儀檢查即可。
　　駱醫生續說：「完成應激與靜息顯像檢查
後，會將報告結果進行比對及分析。一般而言，
相對於上述的直接檢查方式，核子醫學心肌血流
灌注顯像檢查屬非侵入性及無創，既沒有冠狀
動脈電腦斷層檢查時注射顯影劑的敏感反應，相
對心導管插入檢查的風險及副作用也大大減低。
不但如此，核子醫學心肌血流灌注顯像檢查用以
診斷冠狀動脈血管疾病的數據準確，而它與其他
放射性檢查方法所接受的輻射劑量更少之餘，當
中輻射可能對細胞結構的破壞也相對低，影響層

次也相對少，亦不會產生嚴重敏感狀況，安全可
靠。」事實上，有資料顯示，核子醫學心肌血流
灌注顯像檢查結果中的不正常現象是患有冠狀動
脈血管疾病的強力指標，而其正常的檢查結果更
被視為預視病人在5年內心臟病發或因心臟病死
亡的機率低於百分之一的準則。正因如此，香港
浸信會醫院核子醫學及正電子掃描中心希望將這
項先進檢查技術作進一步推廣，讓更多人及早接
受準確又安全的檢查，盡早評估冠狀動脈血管的
健康，防病於未然。
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▼ 應激狀態下左心室前側
壁缺血(白色箭咀)
靜息狀態下血流灌注回復
正常(黄色箭咀)

　　自六十年代起，心臟病已是本港第三號殺手。心臟病的種類有很多，常見的
有冠心病、高血壓性心臟病、風濕性心臟病及先天性心臟病，當中又以冠心病為
主要死因。近年冠心病的住院病人及死亡人次有緩緩上升跡象，而且有年輕化的
趨勢。一直以來，本港醫學界致力引入科技先進的檢查儀器，務求從臨床檢查
著手，以便及早診斷並進行適當的治療。香港浸會醫院核子醫學及正電子掃
描中心的心肌血流灌注顯像檢查，就是其中一種應用於冠狀動脈血管疾病
既高效又安全的偵測方法。

▲嶄新心臟掃描儀
的機身纖巧，環形
設計可減少病人出
現幽閉恐懼症的機
會。

核子醫學檢查
預防冠心病


