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主題文章

根據香港癌症資料統計中心資料，乳癌新
症在女性癌症中排行第一。於 2014年共有
3868宗新個案，數目與 2013年相比上升
了 9.8%。每 16位女性中便會有 1人有機會
患上乳癌，而且死亡率在癌症中排行第三
位。數據顯示，乳癌的發病率正在不斷上
升，亦有年輕化的趨勢，對我們的社會構
成嚴重的健康問題。

由於乳癌是不能預防，所以定期檢查成為
一個重要的課題。定期進行身體檢查、乳
房超聲波檢查 (Breast Ultrasound)及乳房造
影檢查 (Mammogram)，均能有助發現早期
癌症，對治療效果有顯著幫助。

一般而言，乳腺外科醫生會就臨床、
影像及病理組織報告進行分析 (Triple 

Assessments), 就個別病人情況，與病人商
討及設立治療方案。乳癌的治療方案可分
為兩部份—外科手術治療和輔助治療。在
診治病人時，乳腺外科醫生會用專業知識
向病人解釋如何選擇最合適和理想的外科
手術治療方案。至於輔助治療方面，病人
一般會於手術後取得病理學報告，其後將
獲轉介予臨床腫瘤科醫生跟進是否需要其
他輔助治療，包括化療、電療、荷爾蒙治
療及標靶治療。

林仰傑醫生
乳房健康中心主任
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乳癌是香港常見癌症之一，而且有增加的趨勢。乳癌除了為患者帶
來身體的創傷，還會構成心理上的影響。儘管化療和標靶藥物日新
月異，很多時候乳房切除手術還是不能避免的。有些患者會於乳房
被切除後，認為身體不完整從而感到自卑，甚至連一些簡單運動如
游泳也不敢參加。

對於這群患者來說，乳房重整可為他們帶來希望及心理上的治療；
現時的乳房重整技術結合最新的乳房切除方法 ( 如乳頭保留式乳房
切除術、乳房皮膚保留式乳房切除術等 )，令外觀上遠較以前理想，
甚至可達至幾可亂真的效果。

乳房重整的方法有幾大類，第一類是假體重整法，這是比較簡單的
方法；好處是手術時間短，一般沒有因重整而產生的額外疤痕，創
傷性較小，併發症也相對少。重整後的乳房手感和形狀雖和原生乳
房有別，但也達至一定程度的對稱性，令外觀上有明顯的改善；而
穿衣也方便多了，所以這也是一種常用的重整手法。

另一種常用的重整方法是用自己的皮瓣來重整乳房。此方法如結合
乳頭或乳房皮膚保留式的乳房切除法，可重整出效果理想、幾可亂
真的乳房。皮瓣的取處多數來自腹部或背部；皮瓣重整法的好處是
重整出來的乳房手感逼真，形狀較自然，但此手術所需時間較長， 

產生併發症的機會亦較高，而且在腹部或背部會留下長長的疤痕。

除以上兩種常用的方法，還有皮瓣結合假體的方法及注脂等，但相
對較少使用。若想重整效果理想，最好的時機是在乳房手術切除時
同步完成乳房重整，因為正常的乳房皮膚可盡量被保留，使重整乳
房上的疤痕減少，形狀和原生乳房也較為相似。但這並不代表已切
除乳房的女士就不能進行乳房重整，已切除的乳房皮膚可以用皮瓣
上的皮膚修補，所以仍然有機會重整出理想的形狀，而手感也一般
比單用矽膠假體為佳。

隨著醫學進步，乳癌患者的存活率愈來愈高，而乳房重整的技術也愈
趨成熟及理想，但願所有乳癌患者都能戰勝病魔，自信地過每一天。

乳房重整可為乳癌患者重拾自信

主題文章
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主題文章

不用化療的好消息，委實讓兩老舒一口氣，
因不用受多一重的痛苦。

經過今次的考驗，她自覺非常幸福，有丈
夫和家人的愛，而且一直陪伴在旁，她更
明白病向淺中醫的道理。她表示十分幸運
地遇見我們，中心內各醫護人員不斷的支
持、鼓勵，和專業的精神，令他們一家人
可以安心接受各項檢查及治療，最後痊癒，
繼續她多姿多采的生活，準備迎接 60 周年
結婚紀念日的來臨。

看着她由谷底逐漸走出陰霾，令我十分鼓
舞；而最值得欣慰是我們所有同事，包括
文員及健康服務助理員，都能用心去關顧
病人，每次見到她亦會說些支持及鼓勵的
說話，令她在接受治療當中得到安慰，這
才是我感到最驕傲的地方。

剛踏入初秋的一個星期三下午，適逢本部
休息，中心職員仍在埋首非臨床工作之際，
忽然來了一對年老夫婦手牽手，愁眉不展，
細問之下得知老太太發覺乳房有硬塊，所
以來求診，於是特意安排翌晨的時間讓她
可以盡早見醫生。

第二天早上，資深護士先接見老太太，她
一坐下來就淚流滿面，訴說內心的恐懼及
不安。原來她早於兩年前已發現胸部有一
硬塊，但一直瞞著家人。雖然女兒和女婿
非常有孝心及對父母的照顧無微不至，但
她一直諱疾忌醫，沒法啟齒。原來她身體
一直都很好，每年都會和丈夫去旅行，平
時還會去做義工，生活可說是優哉游哉。
如今身患惡疾，擔心之餘又害怕做手術，
因她非常怕痛。她表示並不期望長壽，只
想多活一年，因為明年便是她與丈夫 60 周
年結婚紀念了。基於這個信念，加上丈夫
知道本院有乳房健康中心，極力勸她前來
求醫，她才鼓起勇氣前來。

當我們獲悉她的情況後，便耐心向她解釋
稍後會施行的程序—由醫生接見、做檢查，
及抽組織，我們全程陪伴在側；每一步驟
均詳盡解釋，握着她的手給予支持及鼓勵，
希望可減輕其恐懼及不安。另一方面，看
到老伯伯憂心忡忡，我們亦不時與他傾談，
以了解他的想法及嘗試釋除他的疑慮。

期後老太太確診為乳癌第三期，我們隨即
為她安排進行全乳切除手術；並詳細解釋
手術過程、手術前後預備、義乳的資料，
亦强調手術後傷口、引流及止痛的情況，
令她安心。手術完成後，我們前往探望，
她直說原來手術是不痛的，並萬分感激我
們的支持和鼓勵，陪她走過人生中最黑暗
的一段路；而經腫瘤科醫生檢查後，帶來

浸信會醫院乳房健康中心感人故事
張嘉寶姑娘
乳房健康中心
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主題文章及
健康資訊

全新 3D 立體乳房 X 光造影儀器能於極
快時間內造出立體斷層的影像。

除了顯示更清晰的 3D 影像，新儀器能一站式為病人抽取活組織，整個
過程更方便快捷。

坊間存在著不少飲用豆漿和進食雞肉會引
致患乳癌的爭議。事實上，豆漿內的大豆
異黃酮是一種植物雌激素，當人體內雌激
素水平過高時，大豆異黃酮會阻止雌激素
過量反應，對預防乳癌有一定的作用。植
物雌激素廣泛存在於豆類、穀類、水果、
蔬菜中；它們同時也是高纖維的食物，所
含的抗氧化成分，也可以保護細胞及抑制
癌細胞生長。

浸信會醫院引入
全新3D立體乳房X光造影儀器

解破預防乳癌飲食迷思
鄭智俐
駐院營養師

至於雞肉，因它本身含有優質蛋白質，即
使乳癌康復者進食後亦不會導致病患復發。
但要盡量避免食用雞頸、雞翼，以及雞皮，
因這些位置脂肪較多，而脂肪層最容易積
聚殘餘毒素及激素。另一方面，三文魚則
是含多元不飽和脂肪酸奥米加三的食物，
具有抗腫瘤的功效。

相反，被證實和患乳癌有關的是高飽和脂

肪食物，例如牛油、肥肉、皮層、加工肉類、
全脂奶品等，及一些隱藏在餅乾、蛋糕、
餡餅、人造牛油、起酥油等的反式脂肪，
所以患者應盡量戒掉這類食品。

至於預防乳癌方面，個人除了要飲食均衡、
高纖低脂外，建議需每星期進行 150 分鐘
的中度劇烈運動，更要避免飲酒和吸煙。
作息要定時也可幫助遠離乳癌。

本院的放射診斷部將會引進一台嶄新的 3D 立體乳房 X 光造影儀器，並於 2017 年第一季投
入服務。新儀器具備斷層技術，大約只需要 4 秒，電腦便能從影像數據中重組出立體斷層
的影像。

傳統乳房造影檢查以平面照片顯示，乳腺組織有機會重疊。然而，這項新 3D 技術能大大
改善該項弱點，有助分辨微鈣化點及病變組織，大幅提升準確度。同時，比起傳統乳房造
影檢查，這項新儀器能降低重檢、加照及假陽性的機會。

此外，新儀器還有乳房活組織檢查功能。放射診斷專科醫生能跟據斷層影像，於同一儀器
上為病人抽取活組織，並鎖定目標病變組織，手術時間因而縮短，病人不適亦得以減輕。

跟以往 2D 影像比較，3D 技術的影像能更清晰顯示乳腺組織。
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健康資訊

從中醫角度為乳癌患者進補及
治療術後淋巴水腫

中醫刺絡拔罐、刮痧、治療乳癌術後淋巴水腫    

科技進步使得過去的絕症已不再是不治之症，配合術前或術後的藥物及放射性治療，乳癌患者的治癒率已大大提高。當然，手術治療往
往無可避免會產生一些後遺症或併發症，如肩周炎、淋巴水腫；化療後可能令週邊神經受損，如手腳麻痺、周身骨痛、潮熱、出汗、失
眠等。這些問題雖然不會危及生命，卻會給患者生活困擾，而中醫藥可以舒緩以上症狀，患者可嘗試服用以下兩種湯水 :

(2) 丹參茸頤松茸烏雞湯
適合用於氣血不足、肝郁氣滯、淋巴水腫、手腳發麻、周身疼
痛的人士

材料：  丹參 30 克、黑木耳、頤松茸各 15 克、烏雞 1 斤左右
做法：  丹參洗淨，清洗黑木耳及頤松茸後以水泡十五分鐘，
 烏雞洗淨去皮。將所有材 

 料放入鍋中，加入清水 6  

 碗，煲約 1 個半小時，調 

 味即可服用。
功效： 行氣消腫、養血活血、 

 補中益氣

(1) 沙參雙冬養陰湯
適合用於各種治療期間見口乾，胃口欠佳，煩躁失眠，或乾咳
人士

材料：北沙參 15 克，浮小麥一兩，天冬 15 克，淮山一兩，百 

 合 10 克，玉竹 10 克，大棗 5 個去核，瘦肉半斤。
做法：  以上藥物洗淨，清水浸泡 15 分鐘備用，豬肉出水。先

煲滾５碗清水，再放入藥
材和豬肉，以大火煮沸後
改用小火煲 1 個半小時，
製成２至 3 碗湯，無需加
任何調味。

功效： 滋陰清肺、增液養胃、 

 清心安神

張燕醫師
中醫藥診所

 本圖謹供參考

淋巴循環系統負責維持水分平均分佈在身
體各處的血管外組織之間；而當系統因各
種原因發生障礙，會使過多的水分或所謂
的組織液堆積在血管外組織。對於部份乳
癌患者，因為腋下部分的淋巴被切除，或
者因為接受放射治療造成腋下淋巴結纖維
化，使得淋巴液回流不順暢，進而產生了
上肢淋巴水腫。而受淋巴水腫影響的患者
時間可能是 1 至 2 年、4 至 5 年，甚至 10

年不等。

中醫認為淋巴水腫是氣滯血瘀所致，故可
採用刺絡拔罐、刮痧等治療，由於淋巴液
體流向主要是由深層到淺，所以治療表淺

的部位，自然也就可以幫助到深層經絡暢
通。刮痧有助於調和氣血，活血、通絡、
化瘀，只要氣血、經絡、暢通，淋巴水腫
自然可以得到有效的控制甚至痊愈。
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義工隊動向及
聖誕活動

朱惠琴姑娘 ( 前排中間 )、連美賢姑娘 ( 第二行右一 ) 及學護。

勞淑儀姑娘 ( 左二 )、營養師余碧玲女士 ( 左三 ) 及學護代表浸信會醫院參加
世界心臟日 2016

本院於十二月十六日舉行慶祝救主降生崇
拜，約一百五十位員工及嘉賓參加。當天
由基督教事工委員會主席陳志強牧師領唱
詩歌《天使報信》、董事會委員龐志偉醫
生帶領祈禱、香港浸信會聯會陽光詩班獻
唱《Let There Be Peace On Earth》、 行
政總監余惠賢醫生讀出《新約聖經》提摩
太前書 1 章 12 至 17 節之經文後，由總經理
黃婉玲女士帶領演出短劇「聖誕奇蹟」，
接著講員基督教事工委員會副主席葉敬德

牧師亦以「聖誕奇蹟」為題，帶出因有愛
而讓聖誕充滿奇蹟之信息。

講道後，董事會委員吳瑞龍牧師主領「愛
心行動」，將愛心禮物─同事親手製作
的天使掛飾呈獻，送給院內病人。

隨後本院同事與陽光詩班一行八十人，分
四隊前往各病房向病人及訪客報佳音，並
送上天使掛飾和福音單張，同慶基督降生。

浸醫 222 義工隊於 11 月 12 派員參與香港浸信會聯會「第 22 屆
步行籌款同樂日」，由退休義工朱惠琴姑娘及現職義工大使連美
賢姑娘帶領十位學護為在場人士提供體檢服務。當日場面熱鬧，
很多家長携同小朋友參加；義工隊為超過 150 名家長服務，並為
小朋友提供一些健康訊息與飲食指引。

另外於 11 月 13 日，義工隊委員會委員勞淑儀姑娘帶領四位學護
參加「香港心臟專科學院」主辦的「世界心臟日 2016 心臟健康
嘉年華」，為 250 名市民進行簡單體檢，並由營養師余碧玲女士
義務提供營養輔導，令市民明白如何從飲食方面著手，實踐恢復
健康的第一步，改善生活習慣以提升心臟健康。

浸醫222 義工隊提供免費身體檢查

2016年慶祝救主降生崇拜及員工報佳音

董事會主席夫人鄭何美芳女士與總護士長陳玉嬋姑
娘代表本院致送聖誕禮物。

陽光詩班獻詩 各小隊陸續抵達大堂合唱。
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院牧專欄

情 緒 錦 囊

給病人
的話

 •  女士可定期為自己例行檢查乳房，
以便及早發現問題並求醫。愈早確
診，可選擇的治療方案愈多。

 •  接受自己面對病患時，會出現情緒
低落的時候，可以找信任的家人和
朋友分享疏理。若可以的話，與過
來人（病患康復者）傾談，讓對方
分享心路歷程，以作支持。

 •  若對病情或治療的方案有疑問，可
諮詢醫生，以減低心中的憂慮。

給家屬
的話

 •  盡量避免向病人斷定「對」與「錯」，
可在病人求診及治療的整個過程中
加以陪伴，精神上的支持最為重要。

 •  與病人坦誠分享溝通，可以避免不
必要的猜疑，特別是夫婦的關係。

 •  病人有時會較相信醫生提出的建議，
如家人有任何需要，可與醫生商量。

女性病人面對乳癌，不單是一般癌症患者
所擔憂的生命威脅，更害怕外觀上的改變
及對婚姻帶來負面的影響。那麼，可以怎
樣面對？

情 緒 解 讀

茶几上，報紙正閒放著，胡太太一手抓來，
隨意的打開娛樂版。內裏的標題，都以「E

神」、「騎樓」、「低胸」等字眼大肆渲
染女性身材，而旁邊總是配上性感女郎的
「肉照」。她看在眼裏，心頭一酸，鼻子
也頓時紅了起來。

「大家也是女人，為何偏偏選中我？」一
切不安，源於胡太太前數天為自己例行檢
查乳房時，摸出一團硬塊，嚇得胡太太不
知所措，遂立即告知丈夫，由丈夫陪同到
醫院進行各項檢查。

檢驗結果準備好了，丈夫再陪同胡太太見
醫生，只是胡太太一直默不作聲，頭上有
如頂著千斤重的愁雲，等待「判刑」，心
情難免忐忑不安。然而，一切終歸要面對，
醫生告訴兩口子：「太太患了早期乳癌。」

傳來如此噩耗，他們心神還未平定，醫生
先安慰說，由於胡太太及早發現，可先考
慮動手術局部切除乳房，使乳房得以保留，
而手術愈早完成，效果愈好。可是，胡太
太一聽，猶豫不決：「醫生，可否推遲一
至兩個星期才做手術呢？因為我女兒兩歲
生日，這個週末開生日派對……」

「妳」才是最重要
在旁的丈夫沒有怪太太傻，也沒有罵太太
不懂分輕重，他握著太太的手說：「不要
緊的，媽咪，妳才是最重要。那不過是小
朋友生日派對而已，可以延期哦。」胡太
太沒想到，在方寸大亂之時，丈夫仍會說
出如此窩心的說話。不過，要在女性性徵
上開刀，始終叫她有點憂慮手術效果，同
時亦介懷自己成為丈夫「不完整的伴侶」。
難得的是，丈夫對自己的關懷有增無減，
令她逐漸明白，雖然女兒成為家庭新貴，
萬千寵愛都往囡囡傾注，夫婦依然是中心
點，兩口子關係坦誠而穩健，才能造就美
滿天倫。

憑著這一點，她接受醫生的建議，盡快入
院做手術，結果亦非常順利。不過，胡太
太未來要面對的，是一條不好走的化療之
路，透過丈夫及囡囡的鼓勵，她有信心可
以支撐下去。

如今常存的有信，有望， 
有愛這三樣，
其中最大的是愛。  
哥林多前書十三章 13 節

不要忘記， 
妳才是最重的。
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醫療教室及
課程資料

課程 內容 日期 時間
基本生命支援術課程
( 英文班 ) 
逢週四 與美國心臟協會 (AHA) 合辦，主要裝備學員心肺

復甦法和自動體外除顫器所需的知識和技能、哽
塞急救法，並了解生存鏈每一個環節的作用

4 月 6，13，20，27 日
5 月 4，11，18，25 日
6 月 8，15，22，29 日

8:30-13:00
( 共 4.5 小時 )

基本生命支援術課程 
( 中文班 )
逢週六

4 月 29 日
5 月 20 日
6 月 24 日

8:30-13:00
( 共 4.5 小時 )

高級心血管生命 
支援術課程
逢週三或五 
( 兩日課程 )  

與美國心臟協會 (AHA) 合辦，主要提升醫護人員對
成年患者，於危急情況下，如心臟驟停時的知識及
技能

4 月 5 及 12 日
4 月 19 及 26 日
5 月 10 及 17 日
5 月 24 及 31 日
6 月 7 及 14 日
6 月 21 及 28 日

第一天 :
8:30-17:00
第二天 : 
8:30-17:00
( 重温課桯 )

靜脈導管及 
抽血技術課程
逢週二或五 

教授靜脈導管及抽血相關的醫學理論，並以摸擬
實境讓學員掌握建立靜脈導管及抽血的技術

5 月 5，12，19，26 日
( 共 4 節 )

18:30-22:00
( 共 14 小時 )

AHA ECG and 
pharmacology
逢週五

與美國心臟協會 (AHA) 合辦，主要提升醫護人員
判讀心電圖和藥物應用的知識 5 月 5 日 10:00-17:00

( 共 6 小時 )

Basic ECG for nurses
逢週六 

本課程為醫護人員提供判讀心電圖的基本知識，
以應用於臨床護理上

6 月 3，10 日
( 共 2 節 )

9:00-12:00
( 共 6 小時 )

請用手機掃描右方
QRCode，以便索取

更多課程資料。

專業教育學院持續醫療教育中心專為各醫護和專業醫療人員開辦相關的持續進修課程，致力推動整個醫療團
隊建立終身學習的文化。中心現提供以下課程，讓學員具備所需的技能，應付未來不同的挑戰。

專業教育學院持續醫療教育中心
地址 : 香港九龍灣常悅道 9 號
 企業廣場一期三座七樓
電話：2339 4988
網址：http://www.hkbh.org.hk/chi/continuing_healthcare_education_centre.php

* 如欲查詢課程收費及其他資料，歡迎致電 2339 4988。

通「腸」利「氣」的新年飲食妙法

浸信會醫院
醫療教室

在春節歡樂的慶祝活動
中，大家都很難避免放
縱飲食。拜年時有各種
應節的高脂肪、高糖零
食和甜點，晚餐往往又
是豐富和複雜的配搭，
身體在短期內要處理倍
增的不同種類食物，容

易引起消化不良、積氣、腸抽筋。

以下與你分享 6 種解困妙法：
•  加入各種蔬菜，菜葉能吸走油脂和提供

幫助腸道蠕動的纖維，例如生菜，亦是

一款農曆新年好意頭的菜式。

•  魚含較少飽和性脂肪和膽固醇，亦有年
年有餘之寓意；烹煮紅肉，如豬肉時加
入豐富維他命 C 的鮮果，例如菠蘿、柚
子和橙子，有助減低腸胃油膩感和增加
鐵質吸收之餘，亦有富貴吉祥之寓意。

•  使用天然香料和乾果，以取代在烹飪中
使用糖，鹽和醬油。

•  減少含糖的碳酸飲料，採用新鮮水果作
為甜點是更好的選擇，少量果醋、果皮、
雪梨更可減輕油炸食物所產生的腹脹感。

•  購買原味無添加物的果仁粉、黑芝麻粉
和瓜子作賀年零食有滑腸的功效，當中
的抗氧化成份有
助青春常註。

•  餐後加洛神花蜂
蜜茶，更有理氣
降脂的功效。

余碧玲營養師
香港浸信會醫院營養師主管
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