
主題文章

健康檢查 保障您健康
胃部不適，很多人都會置之不理，50多歲
的陳先生亦不例外。由於胃部不適持續近
3個月，特效的胃藥亦不減病情，他才急急
求診，最終經胃鏡檢查後，發現患上第一
期胃癌，須隨即進行胃部切除手術，切去
三份之二的胃部組織，手術後再進行化療，
現在已康復出院。

根據香港衛生署的資料顯示，在 2013年，
香港男性的首十類致命疾病包括：癌症、
肺炎、心臟病、腦血管病、慢性下呼吸道
疾病、疾病和死亡的外因、腎炎、腎變病
綜合症和腎變病、敗血症、癡呆、主動脈
動脈瘤和動脈壁夾層形成。而香港女性的
首十類致命疾病包括：癌症、肺炎、心臟病、
腦血管病、腎炎、腎變病綜合症和腎變病、
疾病和死亡的外因、癡呆、敗血症、慢性
下呼吸道疾病、糖尿病。

預防疾病乃健康之首
想防患於未然，定期做健康檢查便是最佳
的 選 擇！ 根 據 Harvard School of Public 

Health的資料，定期體檢 (Get Screening 

Test)是有效預防疾病的方法之一。健康檢
查的目的是在於及早發現初期的疾病，以
便及時作出適切的治療，因為不少疾病如
果可以在初期發現並進行治療，痊癒率會
更高。

浸會醫院駐院醫生陳銘達指出︰「香港人
生活繁忙，而且壓力大，身體在長期疲勞
的情況下，難以得到充分的休息，加上食

無定時，飲食不均衡，身體機能差，容易
出現毛病。」所以，健康檢查有助你更清
楚了解自己的健康狀況，讓你及早發現身
體潛在疾病，作出適當的預防及減低嚴重
疾病帶來的威脅。陳醫生續稱︰「如果家
族有遺傳性疾病者，如：糖尿病、各種癌
症等，就更應該及早定期作身體檢查。」

應多久作一次健康檢查？
一旦患病，除了肉體受到煎熬，患者的心
理和精神同樣飽受折磨，有時連家人的情
緒亦會受到影響，所以定期作健康檢查能
保障自己以及您至愛的家人的健康。但是，
多久需要作一次健康檢查呢？

內容
	 主題文章
P. 1-2 健康檢查 保障您健康
	 醫院快訊
P. 3 非藥物性的緩解陣痛方法及
 初生嬰兒聽力檢查
P. 4 全人健康中心 – 校園計劃
P. 5 全人健康中心 – 輔導服務

	 活動花絮
P. 5 2015年聖誕感恩聚餐
	 院牧專欄
P. 6 「堅持」教我們畫上完美的句號
	 公益項目
P. 7 連續第二年支持 浸院齊撐殘奧精英
 我們的「綠色行動」
P. 8	 免費長者聽力測試
	 最新優惠
P. 8 內視鏡檢查 (日間手術 )

 全新套式計劃優惠
P. 9	 課程資料及講座
P. 10	 課程資料

《浸訊 222》編輯委員會 
	執行編輯：	黃婉玲 
	委 員：	 吳親緣、梁美芳、邱敏儀、麥少芳、 
		 黃英傑、譚美蓮、蘇桂珍、范春益、 
		 鄧珮茵 
	統 籌： 	 曾燕曦 
	出 版： 	 香港浸信會醫院 
	電 郵： 	 cc@hkbh.org.hk

1

2016

91
HKBH  Newsletter
www.hkbh.org.hk



設備先進  擁專科醫生團隊
健康檢查計劃小至抽血、Ｘ光檢查、超音波檢查，大至胃鏡、大腸鏡等
對健康具潛在風險的檢查，在備有專業的醫護團隊加上先進設備的醫院，
才能確保服務質素，減低風險。

浸會醫院「保健中心」推出「男士行政」、「女士行政」、「癌症檢查」、
「婦科健康檢查」、「婚前及懷孕前健康檢查」等多個服務計劃，配以
多種附加的檢查項目，切合不同年齡及人士的需要。

浸會醫院擁有一支超過五十位各專科醫生的團隊，例如心臟科、腦科、
外科、糖尿科、兒科、骨科等，所以當初步健康檢查結果發現了不同的
問題時，各專科醫生便可以就問題作出深入的處理。本院的「核子醫
學及正電子掃描中心」設有伽瑪照相機、正電子及電腦雙融掃描儀、
嶄新的心臟掃描儀；而「放射診斷部」則設有三台最新一代高端磁力共
振掃描儀器，包括 : 3T MAGNETOM Prismafit 磁力共振掃描系統、1.5T 

Avantofit 磁力共振掃描系統、1.5T Aera磁力共振掃描系統，及三台嶄新
的電腦掃描系統，包括雙源電腦掃描系統 Somatom Definition Flash with 

Stellar Detector、動態容積電腦掃描器 Aquilion One Vision Edition 和先
進的 Somatom Definition Edge with Stellar Detector。此外，本院的「病
理化驗部」則提供高質素的服務，檢視取自人體的各式標本，以協助醫
生作出診斷、醫療及控制病情等。

如欲查詢或預約服務，歡迎致電 2339 7228與本中心職員聯絡。

香港浸信會醫院保健中心
地址 : 香港浸信會醫院 D座低層
  地下 1樓
電話 : 2339 7228

電郵 : healthscreening@hkbh.org.hk

雙源電腦掃描系統

保健中心接待處

主題文章

保健中心等侯區

浸會醫院駐院醫生馮家柏表示︰「在一般情況下，不少疾病在 40歲便開始出現，所以 40歲或以上的人士應進行健康檢查，往後亦需約
每兩至 3年檢查一次，但需視乎個人病史、家族病史、生活習慣、飲食習慣等情況而定。若自己或家族成員曾經患上大腸及直腸癌、乳癌、
子宮頸癌、高血壓、高膽固醇等疾病，則需要定期作健康檢查。」

馮醫生補充，在現今社會，食物中高糖、高膽固醇、高鹽的三高情況普遍，所以超重的現象亦普遍；對於「體重指標」（Body Mass 

Index, BMI）三十或以上的肥胖人士，體檢的時間宜越早越好。其他年齡的體檢則包括「婦科健康檢查」、「婚前及懷孕前健康檢查」等。
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非藥物性的緩解陣痛方法及
初生嬰兒聽力檢查

產婦由助產士協助使用健身球，減輕痛症

浸院產科部使用一些非藥物性的緩痛方法如香薰、按摩等服務，
讓產婦放鬆心情

自動腦幹聽覺誘發電位檢查被醫學界認定為簡單而準確度高之嬰兒聽力
檢查方法

「堅持」教我們畫上完美的句號

醫院快訊

浸會醫院一向以病人為中心，致力提供全面的產育服務，確保母嬰在產前、分娩及產
後均獲得無微不至的關顧。本院產科部新增多項非藥物性的緩解陣痛方法，包括健身
球、香薰和分娩按摩等服務，為產婦提供更多不同的選擇，讓她們在待產期間得以放
鬆，從而達致紓緩陣痛之效果。此外，本院現正推行全面性的初生嬰兒聽力檢查，以
助患有先天弱聽的嬰兒及早診斷及接受聽力復康訓練，減低聽障對發展帶來的負面影
響及有助言語發展。

緩痛有法
產婦在助產士的協助下坐在分娩球上作一些簡單動作，如左右及打圈搖擺，藉此放鬆背部
和會陰部份的繃緊肌肉。該類運動亦有助轉移注意力，以減低她們的焦慮感及緊張情緒，
緩解陣痛。而產婦在待產期間宜多採用如坐立等不同姿勢，促進胎兒進入骨盤，縮短產程。

除了利用芳香的精油、柔和的燈光和輕柔的音樂，以舒緩產婦緊張及焦慮的情緒外，本院
亦推行分娩按摩止痛法，助產士會運用專業的按摩技巧，配合產婦的呼吸節奏和子宮收縮
程度進行按摩。分娩按摩能調節產婦身體荷爾蒙分泌，以達至減痛、減壓及促進自然分娩
三大效果；另可減輕產婦陣痛及腰背不適，減少分娩時的焦慮感，及增加自然分娩的信心，
讓她們感受到貼心的關懷和照顧。

此外，助產士會指導陪產丈夫如何替太太按摩，增加他們在陪產過程中的主動性，使夫婦
二人感受到彼此互相支持和貼心的關愛。

給新生兒聽力保障
據世界各地之統計數字顯示，平均約每 1000名初生嬰兒中有 2至 6名患有先天性弱
聽。為了嬰兒的健康，本院現在推行全面性的初生嬰兒聽力檢查。新生嬰兒於出生
後，會由醫護人員 / 聽力學家進行自動腦幹聽覺誘發電位檢查，測試耳朵聽到聲音後
傳送神經訊號至腦幹聽覺神經系統之功能，此測試是在嬰兒睡覺時進行，過程需時約
10分鐘。

若嬰兒未能通過這項測試，將被轉介至醫生及聽力學家，作進一步詳細檢查及跟進。
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本院人力資源部及全人健康中心為高中學生
提供醫療行業及生涯規劃講座

「白衣小天使」活動學生設計慰問卡

家長講座
此外，中心輔導員亦獲家長教師會邀請主講親子教養講座，如建立孩子感恩的心、讓孩子愛上你、如何提升孩子的抗逆力、避免寵壞孩
子等主題，以正向心理學和親職教育角度教導家長如何教養孩子及與子女相處。

全人健康中心為香港教育專業人員協會提供教師入職專業
培訓課程

教師心理健康講座
輔導員亦應學校邀請提供教師心理健康講座。自 2013年起，與香港教育專業人員協會合
作，到訪共 14間學校於教師發展日主講，主題包括壓力管理、工作與生活的平衡、快樂體
驗、培養樂觀思維等，盼望讓教師在講座時段，有機會停一停整理一下自己，探索一些合
用的方法面對生活或工作上的挑戰。此外，中心過去兩年也為香港教育專業人員協會提供
教師入職專業培訓課程，例如如何當上快樂的員工等。
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浸會醫院一直致力回饋社會，提供專業的醫療服務之餘，並繼續以全人醫治的理念向社會
各界延展關懷。於 2011年，在社區開設「全人健康中心」，服務之一為提供心理輔導服務，
把身心社靈的全人健康訊息推廣至社區，所接觸的層面廣闊，其中包括中學、小學、幼稚
園的教師、家長及學生。

全人健康中心 – 校園計劃

教育局局長吳克儉 ( 中 )、行政總監余惠賢醫生 ( 右 )、全人健康
中心高級服務督導主任邱敏儀女士 ( 左 ) 合照留念

教育局生涯規劃創未來暨
商校合作計劃感謝狀

學生活動
1.生涯規劃活動 

本院人力資源部為高中學生提供醫療行業講座，幫助年輕一代認
識醫護人員的專業工作及發展 ; 而全人健康中心加入生活意義的元
素，為學生提供生涯規劃講座及參觀，由輔導員及醫護人員分享
心理輔導和醫療行業的角色及工作意義，鼓勵學生作生涯規劃的時
候，思考人生目標，並配合自己的專長與興趣。

於 2015年 12月 3日，本院全人健康中心獲香港教育局頒發「生涯
規劃創未來暨商校合作計劃」感謝狀，以感謝中心於 2015年為參
與計劃的高中學生提供生涯規劃活動，本院亦是首間私家醫院參與
此計劃。

2.校園講座 

為了讓學生認識全人健康的重要性，中心自 2013年起，透過「全人健康校園計劃」，以
心靈教育培育新一代，由輔導員及院牧提供心理健康及生命教育講座，主題包括面對逆境、
學懂感謝、處理憤怒、減壓程式、創造快樂等；並於 2014年舉辦「白衣小天使」活動，
由學生設計慰問卡以鼓勵患病人士，獲選的慰問卡經印製後會派發予本院的病人，部份病
人更向學校轉達他們的回應。

此計劃更與本院的醫療部門合作，由醫生和護士到校講解學生常見的健康問題，包括皮膚
護理、眼睛保健、腸胃問題、呼吸道疾病、預防 HPV病毒、敏感症等，並建議有效的預
防方法。

除了中學、小學、幼稚園的學生，中心亦關顧大專學生的情緒健康，自 2013年起，連續
三年為嶺南大學社區學院的大專新生提供情緒及壓力管理講座。

醫院快訊



如欲查詢或使用服務，歡迎與本中心輔導員聯絡。

由輔導員提供心理輔導服務

香港浸信會醫院全人健康中心
九龍土瓜灣宋皇臺道 38號傲雲峰
地下 G07號（木廠街入口）

2339 5000

www.hkbh.org.hk/hhc

地址 :

電話 :

網址 :
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醫院快訊
及活動花絮

「全人健康中心」的輔導服務由多位具備輔導相關的碩士學位心理輔導員提供，過去五年 
主力幫助港人面對情緒壓力困擾和婚姻關係問題。服務保證每個受助人所提供的資料絕對
保密。

全人健康中心 – 輔導服務

Community-wise：以社區為服務方向，於傲雲峰私人住宅地鋪設立中心提供心
理輔導。每年一度舉辦社區關懷活動 —「家庭健康關注日」。

Affordable：以大眾化的收費為市民提供優質的心理輔導服務，鼓勵有需要人
士及早處理情緒或人際關係問題，避免問題進一步惡化。

Reach out：輔導員不單只在輔導室接見有需要人士，更會主動地走進社區提供
情緒健康講座。輔導員會應邀於學校、社會服務機構、教會開辦課程及講座，
透過教育性的輔導工作，讓公眾認識身心健康。

Enrich：以整全健康的角度，實踐「健康幸福」(Well-being)的概念，不僅幫助
尋求輔導人士面對眼前困境，亦令他們帶來心理 /情緒安穩，及體會心靈健康對
活出豐盛人生的意義。

2015 年聖誕感恩聚餐

服務特色

2015年聖誕感恩聚餐已於 12月 11日假九
龍灣國際展貿中心順利舉行，筵開 76席，
大會以「浸院伴您遨遊世界」為主題，不
少同事皆穿著富世界各地色彩的衣飾赴
會，場外設有與主題相關的遊戲及拍照
攤位，來賓與員工藉此聯誼暢聚，感受
異國繽紛色彩。感恩會環節中，董事會
主席鄭崇羔醫生與同事們分享見證及進
行互動問答，一起回顧浸院的重要里程，
昔日點滴一一呈現。 一眾董事會成員與管理層上台祝酒，與員工慶祝聖誕佳節 董事會主席鄭崇羔醫生與同事們分享見證及進行互動問答

董事會主席鄭崇羔醫生頒發董事 18年服務獎予范強醫生、何鏡煒博士及屈偉豪博士 ( 左至右 )服務三十年的員工獲大會頒發紀念品
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院牧專欄

「堅持」教我們畫上完美的句號

縱使現時的癌症治療技術進步不少，但抗
癌過程絕不容易。病情反覆、化療副作用
嚴重，甚至是久醫未癒，都為病人和家屬
帶來非他人所明白的壓力，容易令他們萌
生放棄的念頭。此情此景，可以怎樣面對？

情 緒 解 讀

正值盛年的程先生，不但位高權重，與太
太亦恩愛非常，可算是事業感情兩得意。
原是一片晴朗的天空，卻突然傳來霹靂噩
耗，他被證實患上胃癌第四期。面對如此
巨變，也許一般人都會怨天尤人，迷失於
漆黑的隧道中。

然而，程先生一路走來，只看到引領他向
前的光。接受切除胃部手術後，他已急不
及待，要盡快康復和出院。接受化療期間，
藥物的副作用令他吃不下，睡不好，但治
療時他總掛著笑容，沒有絲毫嗟歎，還能
反過來安慰情緒低落的旁人；即使他食慾
不振，仍會拖著疲憊虛弱的身軀，堅持每
天早上跑步做運動，然後若無其事的如常
上班，心裏更想著如何繼續帶領公司的一
班下屬再創佳績。

發生在化療中心的故事 只是，程先生意志再堅強，也無法戰勝病
魔。發病五年後，他的病情終至藥石無靈
之境，癌症擴散至肝部，不但肚脹、皮膚
變黃、需靠嗎啡止痛，還要在體外插入導
管，更因長時間接受靜脈注射，導致行動
不便。治癒無期，難免感到失落灰心，他
卻不曾放棄，仍堅持每早清晨五時多便起
牀，準備出門上班，以確保他不會因走路
緩慢而遲到，怪不得同事們一直被蒙在鼓
裏，直至後期才得悉他如此病重。

深知道自己快到達人生的終點，程先生縱
然不捨，仍盡力去完成自己的責任，努力
過著如常人一樣豐盛的生活，甚至工作到
人生盡頭的前一天。這五年抗病的路途上，
他從不希望為身邊的人帶來太多哀痛與負
擔，醫護人員亦為他的堅忍而感佩服。就
在走到人生最後一程之前，他回到父母家
裏同住，希望與家人相處更多，可說是完
成心願，無悔為這輩子畫上完美的句號。

情 緒 錦 囊

給當事人
的話

給家屬
的話

 •  病人可能對病情的進展有很多擔憂，
但擔憂並不能幫上半點忙，未來更
是不可預知的，所以做好眼前一步，
積極面對挑戰，活在當下才是上策。

 •  有醫學研究指出，如患者心存希望，
以積極態度面對，將為提升生活質素
有明顯的幫助，並有機會減低復發
率。所以，患者要對病情抱有正面態
度，喜樂的心是醫治癌症的良藥。

 •  打開心窗，與家人或醫護人員分享
自己的願望，如旅行、探親，可行
的話只要稍作安排或可完成，使生
命得著滿足和無憾。

 •  家人突然患上癌症，生活秩序難免
有所轉變。以前是病人負責照顧家
中大小，如今角色卻有所轉換。初
時，家屬情緒會波動較大，但只要
盡力嘗試照顧，即使效果不完美亦
已足夠。

 •  時間會讓你學會忍耐，同時要明白先
強壯自己才能照顧他人，所以尋找紓
緩壓力的渠道是十分重要，如參加病
友支援小組，或為自己的興趣預留一
段時間。

 •  家屬之間要互相體諒，並接納對方
在面對角色轉變時的難處，避免家
人之間發生不必要的衝突。
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公益項目

本院連續第二年支持渣打香港馬拉松 ! 這每年的體壇界盛事於 2016年 1月 17日圓滿
舉行。雖然天公不作美，起步禮在雨中進行，但無損各健兒鬥志。今年我們組隊支持
「齊撐殘奧精英」籌款活動，參與十公里賽事及半馬賽事，身體力行為香港殘奧會備
戰 2016里約熱內盧比賽籌募經費，支持更多本地殘奧運動員登上奧運頒獎台。

本院隊員由醫生及多位同事組成，包括呼吸系統科顧問醫生葉家舜、泌尿外科顧問醫
生黃振榮、會計總長李安妮、人力資源部陳秀蓮及梁美芳、中央行政部余偉光、護理
部范寶琴、邱嘉莉及梁燕芳 9位運動健兒參與！總經理黃婉玲、支援服務部歐嘉儀及
市場推廣及社區關係部馬淑玲更到場支持為健兒打氣！

本院及隊員共捐款港幣 $75,920善款，支持香港殘奧會，用於推動本地殘疾人體育運
動發展。

連續第二年支持  
浸院齊撐殘奧精英

本院醫生、護士及後勤共 9位同事，身體力行，組隊支持「齊撐殘
奧精英」籌款活動

雖天公不作美，起步禮在雨中進行，但無損各
健兒鬥志 !

浸會醫院積極推動環保工作，舉辦不同類型的環保宣傳和
教育活動，以提高同事的環保意識，並將愛護環境、珍惜
資源的訊息帶到社區，共同建立綠色社區，而各項環保推
廣計劃亦得到大家的支持。

我們的「綠色行動」

浸會醫院大力支持慈善及環保團體之回收活動，於 2015

年分別舉行了「新生利是封」、「舊衣回收為環保」、「電
腦再生計劃」、「舊物資愛心大拍賣」、「玻璃樽回收」、
「舊書義賣」及「剩菜回收」等活動，得到同事們積極參
與，成功推廣「惜物」及「重用」文化。

步走大自然
30名義工及環保大使參加由世界自
然基金會 (WWF)舉辦之「步走大自
然 @米埔慈善步行」籌款活動。於
2015年 11月 7日一起完成 5公里之
慈善步行，探索米埔自然之美，體
驗觀鳥樂趣。

環保靚靚面
透過「環保靚靚面」工作坊，同事
們學習解讀護膚品標籤及認識如何
保養皮膚，同時親手製作有機美容
護膚用品，實踐綠色生活。

國際百萬森林計劃
本院籌組了一行 30人之植樹隊，於 2015年 5月 17日前往西貢馬遊塘
村參與由「國際百萬森林計劃」舉辦之植樹活動，為環保綠化出一分力。

「少棄置、多珍惜」回收活動

各同事積極響應回收活動，實踐綠色生活、善用資源

植樹隊一行 30人參與由「國際百萬森林計劃」舉辦之植樹活動

本院員工身體力行，參與慈善步行，宣揚保護
香港本土生態，並籌募經費支持保育工作

工作坊讓同事以純天然素材製作無添加護膚品
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公益項目
及最新優惠

浸會醫院一直致力回饋社會，提供 100個免費聽力測試予 65歲或以上的長者作為「欣賞香港」運動
之一，希望幫助有需要人士及早改善聽力，提升生活質素。活動由今年 2月 18日開始接受登記，因
得到市民大力支持，反應踴躍，本院亦立即加推額外 150個名額。而在短短一星期內，250個免費
聽力測試登記已額滿。總經理黃婉玲表示，從市民反應可見大眾關注健康，更重要的是透過此項測
試，提高市民對聽力的保健意識。

浸院將會繼續履行企業社會責任，推出
更多慈善及社會公益項目予市民參與。

香港浸信會醫院履行企業社會責任
提供免費長者聽力測試 反應踴躍  

本院希望透過免費健康測試的活動，提高市民對聽力健康的保健意識

免費長者聽力測試海報

如有查詢，可致電專科門診 2339 5981。

優惠須知 :

•以上收費並不包括任何程序以外的緊急服務、藥物等費用。
• 切除瘜肉、痔瘡結紮及其消耗品、病理化驗及其後的跟進治療，將另行收費。

項目 特別優惠價

胃內視鏡檢查 HK$  6 ,900

結腸內視鏡檢查 HK$  8 , 5 3 2

胃＋結腸內視鏡檢查 HK$ 14 ,660

費用包括 :

•護理評估
• 內視鏡專科醫生及儀器費用
•解釋檢驗報告之收費

現推出內視鏡檢查 (日間手術 )套式計劃特別優惠，優惠期由至 2016年 3月 1日至 6月 30日。

內視鏡檢查 ( 日間手術 )
全新套式計劃優惠
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課程資料
及講座

全人健康中心透過關懷、輔導與教育並行的全人治療，讓大眾深入認識身、心、社、靈的全人健康概念。中心
現提供以下心理、情緒、婚姻輔導及課程，從而將有關知識及正面的訊息帶給大眾。

課程 內容 日期 時間 收費

正面管教技巧
工作坊

由心理輔導員主講正面管教技巧，適合育有
幼兒的家長參與。

9/4

週六，一節
10:00am-12:00nn $150

個人成長小組

由心理輔導員帶領小組，檢視和回顧成長
路上曾經歷的重要事情，當中的感受、啟
迪、苦樂、對人對事的看法、人際關係和
自我形象。

16/4, 23/4, 30/4, 

7/5, 21/5, 28/5

週六，共六節
10:00am-11:30am $900

遊戲治療與兒童
情緒

由註冊遊戲治療師兼督導主講，內容包括遊
戲與兒童情緒的發展、如何以遊戲進入孩子
的情緒世界、遊戲治療的應用、個案實習及
探討。

5/4, 12/4, 19/4, 

26/4

週二，共四節
7:15pm-9:15pm $950

全人健康中心 

地址：香港九龍土瓜灣宋皇臺道 38號傲雲峰地下 G07號 (木廠街入口 ) 

電話：2339 5000 

網址： www.hkbh.org.hk/hhc

請用手機掃描右方的 QR Code， 

以便索取更多課程資料。

 題目 日期 時間

  婚姻期望
「建立家庭幸福的基礎」

7/4 (週四 ) 7:30pm-9:00pm

  夫妻衝突解碼
「女人要愛，男人要尊重」

5/5 (週四 ) 7:30pm-9:00pm

  夫妻親密秘訣
「夫妻情感連結」

2/6 (週四 ) 7:30pm-9:00pm

「抱緊我夫婦日營」兩天工作坊
  (費用：每對夫婦 $1800，只限六對 )

18/6及 25/6 (週六 ) 9:00am-5:00pm

2016 心靈健康講座系列 – 婚姻講座 ( 第二季 )

以上講座由心理輔導員或嘉賓講員主講。講座免費入場，必須報名留座

9



 

專業教育學院持續醫療教育中心開辦不同的持續進修課程，致力推動及建立終身學習的文化。中心現提供以
下課程，讓學員具備所需的技能，應付未來不同的挑戰。

課程 內容 日期 時間 收費

基本生命支援術課程 
(英文班 ) 

與美國心臟協會 (AHA)合辨，
主要裝備學員心肺復甦法和
自動體外除顫器所需的知識
和技能、哽塞急救法，並了
解生存鏈每個環節的作用

7/4, 14/4, 21/4, 28/4,
5/5, 12/5, 19/5, 26/5,
2/6, 16/6, 23/6, 30/6
週四

8:30am-1:00pm $500

基本生命支援術重温
課程 (英文班 ) 

11/4, 25/4,
16/5, 30/5,
13/6, 27/6
週一

9:30am-1:00pm $300

基本生命支援術課程 
(中文班 )

9/4, 21/5, 11/6
週六

8:30am-1:00pm $500

高級心血管生命支援
術課程 

與美國心臟協會 (AHA)合辨，
主要提升醫護人員對成年患
者於危急情況下心臟驟停時
的知識及技能

6/4 及 13/4
20/4及 27/4
4/5及 11/5
18/5 及 25/5
8/6及 15/6
22/6及 29/6
週三 
(兩日課程 )

第一天 : 
8:30am-5:00pm

第二天 : 
8:30am-5:00pm
(重温課桯 )

完整課程 (2天 )
$2,200

重温課程 (1天 )
$1,200

Simulated ECG 
Interpretation & 
Pharmacology 
Course 2016

本課程一連四課，為學員裝
備判讀心電圖的知識，並以
模擬實境，讓學員學習危急
時的處理方法，當中還包括
藥物應用知識

8/4,  15/4,  22/4, 29/4
週五
(四日課程 )

6:30pm-9:30pm $1,250

靜脈導管及抽血技術
課程 

教授靜脈導管及抽血相關的
醫學理論，並以摸擬實境讓
學員掌握建立靜脈導管及抽
血的技術

10/5, 17/5, 24/5, 31/5
週二
(四日課程 )

6:30pm-10:00pm $2,000

專業教育學院持續醫療教育中心 

地址：香港九龍灣常悅道 9號企業廣場一期三座七樓 

電話：2339 4988 

網址： http://www.hkbh.org.hk/chi/continuing_healthcare_education_centre.php

請用手機掃描右方的 QR Code， 

以便索取更多課程資料。

課程資料
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