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鄭泳鄭泳鄭泳鄭泳 

CPE 這個「行動—反省—行動」臨床教育模式刺激我們多思想什麼是牧養性

的探訪。對我將來在牧養上的服侍和個人的召命的思考有非常大的啟發。 

 

 

蕭燕儀蕭燕儀蕭燕儀蕭燕儀  

牧養關懷的體驗就是知己知彼。在學習牧養的過程中，知道、發現自己的優

點、缺點及限制是如何影響牧養的時候，這正正是讓關懷者得到真正牧養的

開始。 

 

 

林舜芳林舜芳林舜芳林舜芳 

夠真、夠開放，猶如照 X光， 

因為真我不知不覺暴光。 

驚奇、驚喜、驚慌， 

好奇、害羞、失望， 

真係咩感受都有！ 

 

 

麥年豐麥年豐麥年豐麥年豐 

CPE 真的如傳聞中辛苦非常。 

但沒有上過 CPE，我想這會是畢生的遺憾。 

因為在當中… 

讓我練習 “牧養關懷” 

讓我學習 “成長反省” 

讓我認識 “個人盲點” 

最重要是讓我經歷 “神的愛” 

帶著滿載而歸，滿有喜樂的心完成。 

 

 

趙澤堯趙澤堯趙澤堯趙澤堯  

為期十週的 CPE夏季課程，院牧部的院牧、支援同工、課程的督導和同儕，

他們的生命在我的面前，成為了我學習的模階，使我親身體會到生命與生命

之間的互動。另外，在醫院裡亦接觸到很多不同類型的病人，令自己了解到

人的多元性，非自己的閱歷所能涵蓋。更重要的是，發現自己還有很多的需

要改善的地方；知易行難，要改變是不能一步登天，但我願意現在就起步去

處理這些問題。 
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鄭美恩鄭美恩鄭美恩鄭美恩 

更深認識上帝：祂常與我們同在、祂的能力在我們的軟弱上顯得完全、祂是

與受苦者一同受苦的上帝。 

更深認識自己：光輝與幽暗、強壯與軟弱、能力與限制。 

祈願更深認識上帝讓我更深認識自己，更深認識自己讓我更深認識上帝，阿

們。 

 

 

劉錦卿劉錦卿劉錦卿劉錦卿 

家庭、學校、信仰塑造了一個模式的我，自己就活在這牢不可破的框架內， 400

小時 CPE課程的學習，同儕、督導成為我的鏡子，讓我反思生命的本相，亦

讓我將框架重新建構，開啟我與心靈對話，期待第二單元「行動、反思、再

行動」的來臨。 

 

盧雪芬盧雪芬盧雪芬盧雪芬 

CPE 讓我發現自己更多，這個發現幫助我走更遠的路，多謝督導、指導院牧

和同儕們，讓我的生命添上了色彩，更感謝天父賜予我是次寶貴的學習機會，

與一個一個又真又活的心靈觸踫，讓我平凡的生命豐富了！ 

 

李偉娟李偉娟李偉娟李偉娟 

以前，曾聽朋友說 CPE課程是一個認識自我的好機會。當親身體驗過後，原

來認識自我的同時，亦發現這個「我」是如何影響著個人的牧養事奉。透過

獨特的學習模式「行動－反省－行動」，並與同儕一起研討，幫助我具體地

自我反省，並為下次行動作出改進。因此，CPE 課程對牧者的生命與事奉非

常實用。 

 

 

張敏儀張敏儀張敏儀張敏儀 

「行動－反省－行動」的臨床教育模式的關鍵在於參加者的投入和開放程

度。希望有更多的人享受這個課程，踏上認識自己和事奉的新里程。很感謝

醫院為每一學員分配指導院牧作專業指導，為學員在專業技巧及牧者氣質上

作「零距離」的學習。 

 


