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胡玉珍胡玉珍胡玉珍胡玉珍 

多謝病房裡的病人，你們的信任和分享，使我學習好好聆聽；  

多謝病房裡的同事，你們的專業和分工，使我學習團隊；  

多謝小組裡的同儕，你們的鼓勵和真誠，使我學習同行；  

多謝ＣＰＥ的督導，你們的批評和肯定，使我學習成長；  

多謝辦公室的同事，你們的服侍和支援，使我學習合作；  

多謝愛我的三一神，你們的同在和看顧，使我學習勇敢前行。 

 

蔡淑娟蔡淑娟蔡淑娟蔡淑娟 

我在 CPE學習中經歷 神豐富的恩典，充實的十五個星期卻是充滿挑戰，一生受用『行動－反省－再

行動』的學習模式，認識自己的限制，經歷牧關的喜悅，提升事奉的質素，感謝督導盡心的指導，同

儕彼此的支持，深深體會到生命比技巧重要，一個既艱辛又難忘的學習。 

 

謝燕琴謝燕琴謝燕琴謝燕琴 

CPE是… 

一次難忘的自我認識之旅，讓我重尋內心隱藏了的自己，使我從迷失、混沌中再次感到生命的流動。 

一次畢生受用的學習模式，讓我學習整合個人成長、神學、技巧、人際互動於心靈關顧的服侍。 

一次真摰的相遇，無論是同儕、督導或病室中的院友，你們的出現帶來挑戰和鼓舞，是我邁向成長的

催化劑。 

十五星期是「震撼」的體驗，現在餘波未了，也盼望這餘波繼續激盪和推動我的生命繼續成長。 

 

何艷珊何艷珊何艷珊何艷珊 

我深知是次能接受 CPE的訓練，是神的恩典﹗實在深深感謝主﹗縱然讀的過程中，我要面對 CPE的

學習要求和堂會新調動牧養事工的張力，曾有過緊張焦慮的時候，也時常處於疲累不已的狀況。但訓

練中，透過督導的引導、同儕的互動、以及課堂與實習的幫助，我不單在臨床牧關的知識、態度和技

巧都有得著。而且在「行動—反省—再行動」的學習模式下，使我再次經驗反省的寶貴，及其對繼續

行動的重要和幫助；就是這樣，我的生命在不經不覺間擴張了、成長了。其中以個人成長方面的學習

得著最大，我相信這是神給我的一份通向得著醫治、釋放和生命成長的禮物。在此，我衷心感激督導

和同儕坦誠和愛心的付出，沒有他們的體諒、支持和鼓勵，相信我難以完成這個滿有張力的學習﹗ 

 

王偉雄王偉雄王偉雄王偉雄 

CPE 是一個令我流淚和使我經歷死而復生的課程。我堂堂一個大男人，一向不懂哭泣，竟在這課程

期間情不自禁地流下感性的淚珠。雖然辛苦，心裡感到很充實和感恩。充實的是我能聆聽及明白別人

的感受，同時，又可以運用所學到的臨床牧關知識和技巧去關懷別人。真的要感恩是神給我兩位心靈

白衣天使：Viola 和 Grace。她們好像要幫我做內心手術，引導我進入一直忽略，甚至是被遺忘已久

的感情世界。再次多謝督導的悉心指引、提醒和教導，讓我重新探索和了解自己的心靈感受。我感到

自己好像從死而復活一樣，開始進入深一層而充滿色彩和味道的情感世界。這不是從書本，或頭腦的

分析可以了解和明白，是心靈的接觸、交流和感通得到。如果我一生沒有這個體驗，我會感到遺憾。 

CPE課程，是我極力推薦給每位教牧同工必讀的心靈牧關學習課程。 

 

 


